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MY STYLE
〜自分に合ったスタイルを見つけよう〜
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SPECIAL CONTENTS
006-009  「山の日」スペシャルトーク ｜ 親から子へ、紡ぐ山登り　私たちのファミリースタイル
 釈 由美子さん（山の日アンバサダー）×今村 広二（石井スポーツアドベンチャーズ）

010-013 インタビュー ｜ 森へ 自然のなかへ 楽しく 気持ちよく

 フォトグラファー 見城 了さん
028-029 インタビュー ｜ 登山にとっていちばん大切なもの

 平出 和也（石井スポーツ所属アスリート）

064-065 インタビュー ｜ 大きな山と小さな山から見える世界

 中島 健郎（石井スポーツ所属アスリート）
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女性スタッフがおすすめする
018-023 春〜晩秋のアウトドアコーディネート
024-027 シーズン別おすすめの山情報
076-079 山女子のお悩み解決アイテム紹介
098-099 私のキャンプ飯

030-039 WEAR
 今シーズン一押しの高機能性素材ウエア

040-053 SHOES&SOCKS
 ソックスとの相性で考える快適な登山靴の選び方

054-063 BACK PACK
 2024年、最新バックパック事情とその選び方

066-075	 ULTRA LIGHT STYLE
 登山がより軽やかになる、ULスタイルのすすめ

080-087 OUTDOOR GOODS
 安全登山のために備えたいアイテム／防災アウトドア用品

088-105 CAMP
 ソロキャンプでのこだわりマイスタイル／道具と料理のよい関係

106-112 CAMERA
 プロのモノ選びに学ぶMy Style

113-133 RUNNING
 目利きバイヤーの厳選モノ

134-139 FITNESS
 アクティブな女性をアップデートする７つのアイテム

140-144 TENNIS
 楽しもう！ 最新モデルで気軽にテニス
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MY STYLE
自分に合ったスタイルを見つけよう



山で、どんな状況にも対応できる

カッコイイ仲間がいた。

隣にテントを立てた人が

自作の机を使っているのがカッコよかった。

レースで私を抜き去っていったランナーの後姿が

光って見えた。

……みんな、自分のスタイルを持っていた。

自分の好きなフィールドで、

自分の好きな道具を使って。

MY STYLE を模索する

そのヒントが THE EARTH にある！

®

MY STYLE を模索、作り上げていくうえで欠かせないのが「道具」。

石井スポーツスタッフやギアを作っているメーカーがおすすめする「道具」。

それが BEST ITEMです。

このアドバイスをもとに、MY STYLE を探しにいきましょう。

MY STYLE
～自分に合ったスタイルを見つけよう～～自分に合ったスタイルを見つけよう～



今村が子どもの頃に家族と行った紅葉の夜叉神峠。鳳凰三山
の南端に位置する。

親から子へ、紡ぐ山登り
私たちのファミリースタイル
山登りを始めたきっかけは家族だったという人は多い
はず。今回ご登場のおふたりも山へのナビゲーターは
お父様。幼少期の思い出や自らが親となってからの家
族との山登りについて、大いに語っていただきました。

THE EARTH INTERVIEW 「山の日」SPECIAL TALK

釈 由美子さん（山の日アンバサダー）
×

今村 広二（石井スポーツアドベンチャーズ）

きっかけは父！　それぞれの山への
誘い方とは……

釈さん　もともと父が学生時代に登山部
だったこともあり、山登りが大好きだった

みたいです。そんなこともあって、私も物心

ついた頃からずっと山登りをしていました

ね。地元が西東京だったので、埼玉県の秩

父のほうの山に行っていたんです。幼稚園

の頃にもう富士山にトライしていました。

今村　幼稚園生で富士山！ すごいですね。
僕の父も山が好きだったんですよ。でも最

初は、山ではなくて鉄道に乗る旅が好きで

父と一緒にいろんなところを回っていたん

です。いつの間にか山に登ることになって

いましたね。電車で釣られたのかもしれま

せん（笑）。「あの山に行こうよ」という感じで。

そのうちに丹沢や大山に登ったり、富士山

にも登りました。

釈さん　そうなんですね。私は富士山に最
初に登ったときは幼稚園の年中くらいでし

た。8合目あたりで私と母はリタイアしたん
ですが、姉は山頂まで行っていて。それが

悔しくて次の年にまた挑戦して、ようやく頂

上まで行きました。でもその頃は、山の良

さが全然わからなかったです……。父は「お

い、山行くぞっ！」とルンルンしていましたが、

私は「またぁ？」と。夏は登山、冬はスキー

と一年中出かける、そんな家庭でした。

今村　アクティブなご家族ですね！ 僕の場
合は、季節のいい５月頃とか秋に家族で

山登りによく行きました。父の転勤で小学

校低学年のときは山梨県の甲府市に住ん

でいたんですが、自然豊かで山も近かった

んです。住んでいたマンションからは白峰

三山が見えていました。特に紅葉のときに

行った夜叉神峠から見た景色がとても綺

麗で。南アルプスに雪がついていて、北岳

も見えて……その風景は今でも脳裏に焼

き付いている感じですね。

釈さん　それはいい思い出ですね。私は
その富士登山以降も自分から山に行きた

いという気持ちにはなれなくて、学校の遠

足登山ですらもう辛いという感じになって

いました（笑）。

再び山を登り始めたあるできごと

釈さん　家族との登山は小学校低学年以
降少し空いてしまっていたんですが、私が

高校生のときに家族で立山に行くことに

なったんです。大学受験を控えていたので

私は家で勉強したかったのに、父はいつ

ものように「山、行くぞ！」と（笑）。でも行っ

てみたら、室堂平からの素晴らしい景色に

すっかり癒されました。実際は受験勉強に

少し行き詰まっていたので、いい気晴らし

にもなっていたんだと思います。

今村　僕も同じように高校ぐらいまでは
父と一緒に山に登っていたんですけど、やっ

ぱり大学生になって忙しくなって、社会人

になったらもっと忙しくなって……一緒に

は登らない時期があったんです。そうこう

しているうちに、父も60歳に近づき定年
を迎える年齢になっていました。以前から

父が好きな北アルプスはどんなところだ

ろかという思いがあったので、夏休みに

一緒に北アルプスに行くことにしたんです。

結果的に父と一緒に登った奥穂高岳が登

山ガイドを目指すきっかけになりました。

釈さん　子どもの頃に山に行くのは親に
連れられていく感じで、やはり受け身だっ

たんですよね。成長とともに他に楽しいこ

とが増えてきて、部活動とかもあって家族

との接点がだんだん少なくなっていく。成

人して自分の時間が持てるようになって、

改めて山の良さに気づくというか。あの

頃父が私たちに伝えたかったことって、こ

ういうことだったのかな～？　と、後になっ

てしみじみ感じました。

今村　自分が大人になると、また気持ち
も変わりますよね。

釈さん　幼少期の頃は自分も登山に対し
ては嫌々でしたが、大人になって山の番組

などをやるようになって気持ちが変わって

いきました。改めて自分も山を勉強して

みようと思ったことをきっかけに父を山に

誘ったんですよ。すでに定年して仕事もし

ていなかったので、父も「楽しい。久しぶ

りだ！」と言って。山に一緒に行くことで親

子関係もなんだかうまくいくようになって、

お父さんを喜ばせたいから山連れてって

あげようみたいな感覚になっていったんで

す。奥穂高とか焼岳に一緒に登りました。

でも父と登るようになって2年か3年経った
ころに病気が見つかってあっという間に他

界してしまったんです。つい1ヶ月前まで一
緒に登ってたのに……と、ものすごくショッ

クで。山に行くと父がいる感じがして、ま

だ傷が癒えないうちは寂しくて山登りはで

きなかったです。もうお父さんがいない

のに山登りしても意味ないや、私の中でも

う山は終わったかなって思っていました。

でも、出産した後に今度は自分の家族と、

自分の子どもと行く親子登山が見えて、ス

テージが変わった感じがしているんです。

今度は親として子どもと一緒に山を
歩く

釈さん　お子さんとは山に行かれますか？
今村　はい、よく行きました。三浦半島の
山々、鎌倉とか箱根などに。小さい頃は疲

れて歩けなくなったら背負ったりして。今

は10歳になったんですが、バレエを始め
たのであまり山登りには一緒に行ってくれ

なくなってしまいましたけど……（笑）。

釈さん　そうなんですね。うちは歩き出し
てすぐ、3歳くらいの時に二宮（神奈川県）
にある吾妻山公園に連れて行きました。

釈さんが幼少期に２回挑戦した富士山。日本人ならば誰もが
一度は登りたいと思う山だ。

今村の人生の転機となった北アルプス・奥穂高岳。ガイドを
目指したきっかけがここにある。

釈 由美子（しゃく・ゆみこ）
1978年生まれ、東京都出身。ʻ97年デビュー。女優・タレントとして、舞台、グラビア、CMなど多方面で幅広く活躍。登山愛好家と
してNHK『実践！ にっぽん百名山』（2013～ 2015年放送）に出演、MCを務める。著書に『山の常識 釈問百答 教えて! 山の超基本』
（ヤマケイ新書）。山の日アンバサダー。

文／須藤ナオミ　写真／片岡一史　協力／株式会社コロンビアスポーツウェアジャパン、一般財団法人全国山の日協議会

「父は山行くぞ！ と、ルンルンしてました」
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釈さん一家が訪れた立山連峰。受験勉強の疲れを雄大な山々
が癒してくれたそう。

親子登山では歩きだけでない要素も重要になる。生き物に出
会えることも大きなポイントだ。

今村　あそこ、いいですよね。お花もきれ
いですし。

釈さん　山登りって言えないくらいの丘の
ようなところなんですが、一応上は山頂っ

ぽくなっていて、相模湾を一望できるんです。

手作りのおにぎりを持って、いつもと違う

景色を見に行くっていうか、そんな非日常

感を体験させて。少しずつ自然の良さを

体験させていきました。子ども用の小さ

いザックに水筒とおにぎりとおやつぐらい

の軽い荷物を持たせると、なんだか達成

感もあるみたいでした。

今村　うちも一度ザックを持って行かなく
ていいよ、と言ったら、泣いて怒りましたね。

釈さん　キッズ用のトレッキングポールな
んかも買ってあげたりもしました。子ども

はなんかこう、形から入るようなところが

ありますよね（笑）。大事なのは、いきなり

上を目指さないってことでしょうか。徐々

に徐々に、を心掛けて。子どもとハイキン

グを重ねるうちに、気付けば5～６時間の
コースは平気で歩くようになっていました。

それで子どもが年長の時に富士山登山に

挑戦してみることにしたんです。自分が同

じ歳のときに挑戦していましたので。ただ、

必ずしも山頂に行けなくてもいいよ、と。

まずは挑戦してみることで、絶対本人の中

に何か変化が生まれるので、経験させた

いなと思っていました。7合目か8合目くら
いで帰ってこようっていう計画で当初はい

たんですけど、結局は一度も弱音を吐か

ずに山頂まで登ってしまったんです。

今村　すごいですね～！　高山病は大丈
夫でしたか？

釈さん　はい、高山病への対策もしました。

5合目で数時間休憩させてから、ゆっくり
ゆっくり登って7合目で宿泊するというスケ
ジュールでした。子どもは終始元気で「パ

パ遅いよ！」なんて言って、ススス～っと軽

快に登っていましたね。

今村　準備万端で素晴らしいですね。子
どもに「山に行きたくない」という気持ち

にさせないことが大切ですよね。道のりは

もちろん、岩場などの危険箇所があるの

かといった下調べも必要ですし。ちょっと

した怪我や虫刺されにも対応できるよう

にファーストエイドセットを備えておくこと

も。一番大切なのは高みを目指しすぎず、

子どもの目線で行けるところからまず行っ

てみることが何よりです。

釈さん　そうですよね。ピークハントだけ、
頂上だけが山のゴールじゃないですもんね。

長いときは8時間。たっぷり生まれる
会話の時間。

釈さん　子どもと山登りをするのは、なん
というか……教育とかそういう気持ちで

連れて行くわけではないんですけど、結果

的に感受性が豊かになったり。情操教育

においては山が一番いいなと思っています。

今村　うちも山で過ごした影響と言いま
すか、身支度が早いというのはありますね。

釈さん　そうですよね。うちはまだ幼いで
すが自分のことは自分でやるとか、すぐ弱

音を吐かないとか、自立心が育っている気

がします。山だけでなく普段から、子ども

には「自分でまず考えなさい」と言ってい

るんです。山登りの最中にも「暑い、暑い

～」と言うので、「じゃあどうしたらいいと

思う？　何枚か脱げるよね？」とヒントを

与えたりして。

今村　素晴らしい導きですね。
釈さん　あとは、子どもは山に連れて行く
と嬉しくなって、ペースも考えずにダーっ

と登っていってしまうんです。あとで絶対

バテてしまうんですけど、そうして失敗する

ことも大切だなと思っています。なんでも

先回りして「危ないよ」と言うのではなく、

失敗した経験から考えられるようにと。で

も本当に危険な場所などは怪我をしない

ように見ています。子どもは集中力があま

り持たないんですよね。特に下山のときは

怪我につながりやすいので、「全集中！」っ

て、いつも言っています。すぐふらふらす

るので、集中力を養うにも山っていいなぁ

と思いますね。

今村　それはよくありますね。「ちょっとこ
こはちゃんとやろう」とか「ギアしっかり入

れていこう」とか。場面、場面で子どもに

声をかけて気を引き締めたりしますね。

釈さん　親子登山の一番いいところって、
何よりも親子の会話が増えることだと思う

んですよ。普段はお互い仕事とか学校とか

今村 広二（いまむら・こうじ）
旅行会社 石井スポーツアドベンチャーズ所属。三浦半島から鎌倉をメインフィールドとしている。旅行会社在籍中に日本山岳ガイド
協会登山ガイドステージⅡを取得。日本百名山完登も目指しているが、８８座で停滞中。鎌倉検定３級。石井スポーツアドベンチャー
ズ総合旅行業務取扱管理者。

釈由美子さん着用ウエア：TシャツW CHARLES DRIVE SHORT SLEEVE T ¥4,400、パンツElleryTM Women's 3/4 Pant ￥8,800、
ジャケットW ENJOY MOUNTAIN LIFE SOFTSHEL ￥ 15,400、シューズ SABERTM V MID OUTDRYTM ¥15,950、キャップ
SALMON PATH CAP ￥3,190、バックパックCASTLE ROCK 20L BACKPACK II ￥8,800（全てコロンビアスポーツウェアジャパン）

あって、みんな忙しくてその日あったことも、

はいはいそうねって、つい聞き流しちゃっ

たりします。でも登山の道のりは、長いと

きで8時間ぐらいあるじゃないですか。普
段は流しちゃう話も時間があるからちゃ

んと向き合えるんですよね。

今村　僕もそう思います。今本当にしみじ
み思い出していました。いつもゲームだと

かそういうものに話がいってしまうので、

そういった会話ができるのは本当にいい

ですよね。山での道のりは長いですし、お

互い助け合って、っていうところがあるので、

今改めて言われてみてやっぱりそうだなと

思いました。

釈さん　とはいえ、登山が親の押し付け

にならないように、子どもが楽しめるアイ

テムを増やすとか考えたりもします。山の

スタンプラリーや山で生き物に出会えるツ

アーに参加してみたり。昨年、子どもがサ

マーキャンプに一週間ほど行くことがあっ

て、私はその間に「やった～夏山に登れる」

と張り切って白馬に行ったんです。でも、

いざ歩いてみたら、なんだかすごく寂しく

なってしまって。やっぱり子どもと一緒に

歩きたいと思ったんです。ここで一緒に写

真撮りたいなとか、この景色見せたいな

とか、なんだかロケハンみたいになってい

て。結局、そのサマーキャンプが終わって、

また同じコースを子どもと一緒に歩きまし

た。初めは親心で子どもにやらせてあげ

たいという気持ちでしたが、今では私自身

が一番楽しんでいて子どもと一緒に山に

登りたいと思っているんですよね。家族で

行く登山は、自分の中でとても大きな活力

になっているんだと思います。

8月1 1日は「山の日」！
今年は東京で全国大会が開催
山の日アンバサダーの釈由美子です。私
は仕事が忙しいときでも一日でも休みが
できると、山登りに行っていました。山に
元気をもらいに行く、私にとってそんな大
切な場所なんです。山に行ったことがな
い方にも良さをぜひ知ってほしいなと思
います。日本には素敵な山がたくさんあ
りますよ！ 8月11日は山に親しむ機会を得
て、山の恩恵に感謝する山の日です。今年
は東京で山の日東京大会が開催されます。
ぜひ一緒に山を楽しみましょう。

記念式典
日時 2024年8月11日（日・祝）
会場 J:COMホール八王子
山と都市、自然のあり方を芸術的に表
現したメインアトラクションをはじめ、
最新技術を駆使したデジタルコンテン
ツ、有識者によるトークショーなど、東
京の山の魅力や生物多様性を発信し
ていきます。

山を楽しみましょう♪

THE EARTH INTERVIEW 「山の日」SPECIAL TALK

東京・島しょ部で原生の自然を
巡る「山の日」ツアー
東京の島々へ行く「島しょ魅力体験ツアー」

「体験」を提供する旅行会社 石井スポーツア
ドベンチャーズがご案内する「山の日」ツアー。
原生的な自然が広がり、独自の生態系が形成
されている東京の島々で、ツアーガイド同行
のもとに島の歴史や文化のほか、雄大な自然
と触れ合うことができます。

伊豆大島三原山
オオシマツツジとジオパークトレッキング2日間
出発日：5月18日（土）
ツアー代金：3名1室　48,000円（おひとり様）

花咲く神津島　天上山トレッキング3日間
出発日：5月20日（月）
ツアー代金：2名〜3名1室　55,000円（おひとり様）

三宅島・雄山カルデラ火口縁周辺見学と自然探
訪3日間
出発日：10月15日（火）
ツアー代金：2名〜3名1室　59,500円（おひとり様）

世界自然遺産・小笠原諸島
父島・母島２島探訪6日間
出発日：11月12日（火）
ツアー代金：2名1室　180,000円（おひとり様）

　

※詳細は石井スポーツ
アドベンチャーズまで

「高みを目指しすぎず、子どもの目線で」
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フォトグラファー

見城 了さん（けんじょう・りょう）

1973年生まれ。三重県出身。雑誌、広告な
どでも活躍中のフォトグラファー。アウトド
ア誌の仕事も多く、キャンプやアウトドア
の知識も豊富。各種媒体に寄稿するなどマ
ルチに活動している。昨年上梓された『ブッ
シュクラフターズ』（山と渓谷社）では企画、
文、写真を担当した。

『ブッシュクラフターズ』
（山と渓谷社）
￥2,090（税込）
自然のなかで遊び、暮らす、プリミティブなスタイル、
ブッシュクラフトの世界に身を置く11組のブッシュク
ラフターを紹介する本書。ここで、ブッシュクラフト
というカルチャーを垣間見ることができる。

ブッシュクラフトとの出会い

「毎日忙しく、仕事に追われていると、ふ

とした時にキャンプに行って、焚火をしたく

なります」という見城さん。

キャンプをするようになったのは30年ほ
ど前、オーストラリアに留学経験のある友

人に誘われて行ったのが初体験でした。そ

れから毎年、秋川渓谷に行き、テントを設

営し、焚火をするのが恒例に。それがきっ

かけで自分でもキャンプを楽しむようになっ

たそうです。

「田舎で育ったので、子どもの頃から『探

検』と言って、山のなかを歩いたり、廃材を

拾ってきて『秘密基地』のようなものを作っ

たりしていました。自然のなかで遊んでい

たので、はじめてキャンプに行ったときも、

いやな思いもとくになく、自然に受け入れ

ることができました」とのこと。

カメラマンとして活動を始めた最初のこ

ろはファッションポートレートが中心でした

が、プライベートでキャンプを楽しんでいる

ことが知られ、アウトドア雑誌からも声が

かかるようになりました。

07年にはじまったアウトドア雑誌では、
4年ほど巻末で登山の記事を連載。毎回
違う山に登り、写真を撮り、時には原稿も

執筆。山と渓谷社が発行をはじめた雑誌

『CAMP LIFE』も企画から携わり、ブッシュ
クラフトの特集や本の写真を担当するなど

の経験を経て、『CAMP LIFE』編集長から
本を書いてみないかと提案があり、取り掛

かったのが、昨年上梓された『ブッシュクラ

フターズ』です。

「スタイル」から「ライフ」へ

ここ数年、キャンプブームが続き、数多く

のメディアでファミリーキャンプやソロキャ

ンプ、グランピングなどのキャンプスタイル

が取り上げられ、道具やテクニック、料理な

ども幅広く紹介されてきました。はじめて

のキャンプは不安でいっぱいだし、夜、寒く

て眠れない体験をすると、コットやマットが

必要だと思い、焚火台がほしい、分厚い鉄

板で肉を焼きたい、オイルランタンが雰囲

気があって良い、大きくて快適なテントが

ほしい……。当初は余裕があった自家用

車のトランクも、いつの間にか道具でいっ

ぱいになってしまったなどという話しもよく

聞きます。

「人それぞれの楽しみ方ですから、四輪

駆動の大きな車にドカドカ荷物を乗せて、

できるだけ快適に過ごそうと『道具ありき』

のキャンプがあっても、もちろん、いいでしょ

う。けれども、焚火ひとつあれば、お湯も

わかせるし、食材を炙れば料理もできます。

限られた道具をザックに入れて行くキャン

プがあってもいい。大切なのは道具やスタ

イルではなく、自然のなかで気持ち良さを

感じ、楽しさを味わうこと。太陽に照らさ

れて、風が吹いて、水が流れる音が聞こえ

る。目、耳、鼻、肌、口、五感を満たせば、第

六感も研ぎ澄まされてきます」と見城さん

は言います。

深呼吸をしながら、精一杯伸びをして、

自然と笑顔がこぼれる瞬間。「癒し」としば

しの「休息」、そして、全身にみなぎる「何

か」。自然のなかだからこそ感じられるもの。

もしかするとキャンプは人間の原点、動物、

生き物としての原点に戻る、人間の本能の

「活性化」と言えるものかもしれません。

森へ　自然のなかへ
楽しく　気持ちよく
フォトグラファー　見城 了さん

2023年、単行本『ブッシュクラフターズ』（山と渓谷社）を上梓した 
カメラマン・見城了さん。『ブッシュクラフターズ』では、見城さんが
撮影した写真とともに、11組のブッシュクラフターたちが紹介され
ています。ブッシュクラフト。人間の知恵を使って、最低限の装備で、
森林などの自然環境のなかに身を置き、火をおこし、食べて、寝る。
ある時はポールを使わず、朽ちた木でタープを設営し、ハンモック
で寝るといいます。キャンプのひとつのスタイルと捉えることもでき
ますが、生き方そのものと考えることもできます。ブッシュクラフト
の達人たちにお会いし、また、30年前からキャンプを楽しんできた
見城さんに、「自然のなかに身を置くこと」、その魅力についてお話
しを伺ってきました。

THE EARTH INTERVIEW 「キャンプに行こう！」

スマホでお買い物

9 784635 580496

3%で 63円分 ポイント還元
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生きている実感を取り戻す

「キャンプには、山に登ったり、縦走する

のとは違う楽しみがあります。そこにある

自然を感じて、遊ぶ、楽しむ。これを突き詰

めていくと、その先にブッシュクラフトがあ

ると思いました。自然のなかで暮らすとい

うことは、生物、動物の原点なのだけれど

も、火を扱ったり、枝を拾ってきてナイフで

削ってペグのようなものを作ったりするの

は、人間の原始的な営みです。原点に回帰

する、プリミティブ、プライマルな確認作業

なのでしょう。昔、『ファイトクラブ』という

映画があって、主人公は戦うことで生きて

いる実感を取り戻していました。ブッシュク

ラフトも、自然のなかで不便で、寒かったり、

暑かったり、痛かったり、痒かったり、そこ

で得ることができる『生きている実感』が

あります。都会生活では、スイッチを押せば

電気が点いて、蛇口をひねれば水が出ます。

それが当たり前の便利な場所から、火を起

こして、水を汲んできて、不便な自然のな

かに身を置く。この揺り戻しをすることで

バランスを取ることができるというのかな

……。風が心地よくて、こんなに気持ちい

い場所で、今日は、よく話していますね（笑）。

これも自然のなかで活性化している証です

よ！」と、見城さん。

気軽にキャンプを始めましょう！

「ブッシュクラフトはすごく原始的で単純

なことのように思えて、本で取材した達人

達は、一人ひとり、違ったこだわりがありま

した。自然の中ですから、状況、条件が毎

回違います。奥の深さを感じましたね。自

分には人に教えるテクニックもスキルもな

いけれども、本の取材でお会いした人たち

は、みんな教えることができる人たちです。

それぞれ違う見解を持っていらっしゃる方

もいましたが、それでも皆さん快く取材に

応じてくれたのは、ブッシュクラフトという

カルチャーを、ひとりでも多くの方に知って

もらいたいと思っていらっしゃったからな

のでしょう。

キャンプブームは去るかもしれませんし、

災害や戦争などでインフラが破壊されて都

会生活が壊れてしまうかもしれません。し

かし、ブッシュクラフトには普遍性があります。

ブッシュクラフトを通じて得たロープワーク

やナイフの扱い方は、もしかすると、普段の

生活では、一生役に立たないかもしれませ

んが、有事の際には、きっと役立つはずです。

……そんなこともありますが、太陽があっ

て、風が吹いて、気持ち良くって、楽しい。

それが一番ですね！　もしも、キャンプに興

味があるけどハードルが高いと思っている

ogawa
Tasso T/C（タッソT/C）
ワンポールテント 1人用
2727000000
サンドベージュ

￥71,500（税込）
10%で 7,150円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 909232 272703

「一番のお気に入りテントは、Go LiteのHex3。けれども、いまは手に入らないので、
このTasso T/Cが気になっているテントのひとつ。シンプルなワンポールで、六角形、
七角形、八角形、バリ―ション豊富な設営方法が魅力で、ソロやデュオにぴったり。ポー
ルで裾を跳ね上げればタープ代わりにもなりますし、T/Cは火の粉をかぶって、すぐ
に穴が開く心配もありません。T/C素材の重量が気になる方は、ポリエステル素材の
Tassoや、さらに軽量化を実現、五角形、六角形で設営できるソロ向けTasso ULも
ありますのでシーンに合わせて選べます」

のならば、まずは河原や公園でディキャン

プやバーベキューをしてみたらいいでしょう。

雨が降ったら帰ればいいのですから。木漏

れ日の下でテントやタープを張って、キャン

プテーブルやチェアを持っていって、コンビ

ニで食べ物や飲み物を買って、お手軽に。

そしてキャンプデビューするならば、場所選

びは大事です。自然のなかで過ごす、もっ

と言うと生活することに近い遊びなので、

地面が濡れていないか、水の通り道になっ

ていないか、崖の横や枯れ木の下はNG。
危険を避けることが何より大事です。五感

を研ぎ澄まして感じ取ってみてください！　

深呼吸は忘れないでくださいね！　そして、

その先にはブッシュクラフトというカルチャー

との出会いがあるかもしれません！ 自分な
りのキャンプスタイル、MY STYLEを見つ
けてくださいね。今日は本当に気持ち良い

ですね！」

THE EARTH INTERVIEW 「キャンプに行こう！」

THE EARTH VOL.48 VOL.48 THE EARTH 12 13



※1：ici club神田など一部店舗を除く。　※2：携帯電話、スマートフォンなどごく一部対象外の商品がございます。スポーツ用品のスポーツ中の破損は対象外となります。 

※3：ゴールドポイントカード・プラスでクレジット決済の場合。+1%分は購入日の翌月末までに還元されます。 　※4：3,000ポイントは自己負担（免責）となります。※5：ヨドバシカメラ取扱い商品に限ります。

※1：ici club神田など一部店舗を除く。　※2：携帯電話、スマートフォンなどごく一部対象外の商品がございます。スポーツ用品のスポーツ中の破損は対象外となります。 

※3：ゴールドポイントカード・プラスでクレジット決済の場合。+1%分は購入日の翌月末までに還元されます。 　※4：3,000ポイントは自己負担（免責）となります。※5：ヨドバシカメラ取扱い商品に限ります。

ガッチリ補償!!ガッチリ補償!!

プレミアム会員様限定
セール・キャンペーン

プレミアムな
特典が満載
プレミアムな
特典が満載

ヨドバシ・プレミアムヨドバシ・プレミアム

商品引取修理
回収配達料金：通常一律3,000円が年3回まで無料

出張修理
面倒なメーカー修理の手配をサポート

コンシェルジェ優先予約

商品ご注文ダイヤル

ETCカード年会費
ずっと無料

通常初年度無料 / 2年目以降550円（税込）の
ETCカード年会費が無料

登録手順や特典など
詳しくはP16をご確認ください。

ポイントカード
の種類

ポイントカード
の元祖！

ゴールドポイントカード ゴールドポイントカードアプリ

① ② ③スマホで
利用可能！

一番ポイントが
貯まるカード！

カード機能

入会金
年会費

入会金・年会費

無料
入会金・年会費

無料
入会金・年会費

無料
年会費

3,900円（税込）

お買物
プロテクション

ポイント補償

ヨドバシ・
ドット・コム
でのお買物

石井スポーツ
アートスポーツ
ヨドバシカメラで
現金でのお買物
（10%ポイント還元の場合）

石井スポーツ
アートスポーツ

ヨドバシカメラ以外の
Visa加盟店での
お買物

石井スポーツ
アートスポーツ
ヨドバシカメラで
クレジットカードでのお買物
（10%ポイント還元の場合）

対象外

制度なし 制度なし

制度なし 制度なし
不正使用分を補償!

万一の時にも

最大10万ポイント

ご購入1品の事故につき自己
負担額（免責）7,000円となります。

（一部商品180日間） （一部商品180日間）

破損・盗難・水没・火災など
による損害を補償!!

ポイント還元ポイント還元

ヨドバシカメラ・石井スポー
ツ・アートスポーツのポイン
トが貯まるカードです。

共通化の手続きをするこ
とにより、ヨドバシ・ドッ
ト・コムでポイントをご
利用いただけます。

お店で貯まったポ
イントをそのままお
使いいただけます。

共通化の手続きをするこ
とにより、ヨドバシ・ドッ
ト・コムでポイントをご
利用いただけます。

ヨドバシカメラ・石井スポー
ツ・アートスポーツのポイン
トが貯まるスマートフォン用
のアプリです。

ヨドバシカメラ・石井スポー
ツ・アートスポーツのポイント
が貯まるカードです。クレジッ
ト決済（VISA）機能付きです。

ゴールドポイントカード・プラスをさ
らにお得にご利用いただけるアップ
グレードサービスです。

※2

日間日間90

10%
ポイント還元ポイント還元
10%

ポイント還元ポイント還元
10%

ポイント還元ポイント還元
8%

ポイント還元ポイント還元
10%

ポイント還元ポイント還元
11%

ポイント還元ポイント還元
1%

ご購入1品の事故につき自己
負担額（免責）3,000円となります。

破損・盗難・水没・火災など
による損害を補償!!

※3

※5

※5

※5

※5

※1

※1

※1

※3

※4

※2

日間日間90 ※2365日間

アップ
グレード!

!

アップ
グレード!

!

加えて

石井スポーツ・アートスポーツの商品が
「ヨドバシ	ショッピングアプリ」で、ご購入いただけます。

メンバーズカードのご案内

10万点以上の品揃え！THE	EARTH未掲載の商品も簡単にお買い物！

ストア ストア

App Store Google Play ストア

【キーワード検索】

【バーコード検索】

ご自宅でも店頭でも
外出先でも！

※お支払い種別によりポイント還元率が8％になる場合がございます。※商品やブランドによりポイント還元率が異なります。※石井スポーツ・アートスポーツメンバーズカードをお持ちの方は忘れずに持参ください。ゴールドポイントカードと統合させていただきます。

※カタログ内にバーコード表示がない商品は店頭のみの取り扱いとなります。※掲載価格は4月17日時点の価格となります。予告なく価格が変更となる場合がございます。最新の価格は店頭またはヨドバシ・ドット・コムで 
ご確認ください。商品によっては発売前やヨドバシ・ドット・コムに未掲載の場合がごさいます。

キーワード検索機能を使って、商品
名の一部を入力すれば、お探しの
商品がすぐに探せます。

カタログ内のバーコードを読み取る
と商品ページにアクセスできます。

カタログからその場で検索し、注文
することができます。

THE	EARTH掲載のバーコードを読み取って、どこでも簡単にお買い物！

App	Store・Google	Play	ストアより

アプリをダウンロードしてください。

スマホでお買い物

8 032696 800420

〜ヨドバシカメラグループの一員となり会員カードが新しくなりました〜

選べる3つのポイントカード

入会金
年会費
無料

特価品
も含む

ヨドバシゴールドポイントカードのご利用でお買物金額の10%ポイント還元

ゴールドポイントカード・プラスはヨドバシカメラ各店舗及びインターネットでお申込みいただけます。クレジットカード機能付きのため入会には審査がございます。

•
•
•

アプリからそのまま購入できます。
ポイント残高確認・利用ができます。 
ご登録配達先へのお届け日時の 
照会ができます（最短当日配達！）。

便利な機能が満載。
在庫のある店舗がわかります！

※弊社指定商品に限り、メール便も可能。 ※ヨドバシアウトレット京急川崎を除く。

ご注文商品の配達会社を有料（一部無料）
にて指定することができます。

ヨドバシカメラ全店および石井スポーツ各店

（一部店舗除く）で商品を受け取ることもできます。
・クレジットカード　・ゴールドポイント
・コンビニエンスストア、銀行、ペイジーでのお振込

選	べ	る	配	達	会	社 ネットで注文→店舗受取 お支払い方法

ショッピングアプリ
ヨドバシ

ネット購入分のゴールドポイントはゴールドポイントカードアプリと共通化していただくことで、店舗でも貯めたり・使ったりできます。

ネットでも店舗でもゴールドポイントカードが使えます！ ポイント共通化の

ご案内はこちら
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登録手順iPhone・Android対応
ゴールドポイントカードアプリ

いつも持ち歩くスマートフォンがポイントカードに！

ダウンロード
サービスを起動

STEP
1

アプリを
ダウンロード！

STEP
2

登録手続きを
します

STEP
3

IDとパスワード
を入力して完了

STEP
4

ゴールドポイントカードアプリにはお得な特典いっぱい 会員アプリはヨドバシカメラと共通で利用でき
ポイントも共通利用できます。

※ポイント共通化手続き、またはヨドバシ・ドット・コムの会員登録が必要です。
※Android OS:4.3.0以上 iOS：11以上のiPhone5S以降、iPod touch第6世代以降、iPadAir以降、iPad mini2以降 アプリのインストール

万が一の事故もしっかり補償します

※一部商品は、180日間補償です。※ご購入一品の事故につき自己負担額（免責）7,000円となります。 ※携帯電話、スマー
トフォンなど一部対象外となる商品があります。※スポーツ用品のスポーツ中の破損は対象外となります。

10
アプリ
登録特典

通常8％のところ

クレジットカード
ご利用でも1

11％ポイント還元!ゴールドポイントカード・プラスで
お支払いいただくと、さらにお得な

※10%ポイント還元の商品の場合。※プラス1％ポイントはクレジットお支払い月の月末までに付与されます。

ポイント還元！

アプリ
登録特典

2 盗 難 破 損 水 没 火 災ご購入
商品の

90 ガッチリ
補償！

日
間

iPhone 用 Android 用

iPhone iPhone iPhone iPhone 

Android Android Android Android

便利
1

通常のポイントカードと同様にポイ
ントを貯めたり・使ったりできます。

便利
2

ポイント残高や有効期限、ポイント
利用履歴を確認できます。

便利
3

更にクーポン機能も
ついています。

iPhoneのAppS t o r e、もしくは
AndroidのPlayストアアプリを起
動して「ヨドバシカメラ」で検索。

ヨドバシゴールドポイントカード
アプリをダウンロードします。

アプリを起動してポイントカードの
登録手続きへ。

ヨドバシ・ドット・コムの会員ID（メール
アドレス）とパスワード（8～16文字の
英数字）を入力し、登録完了。

%

会員アプリ
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アウトドアコーディネートの基本は
レイヤリング!!

MY STYLE
自分にあった
スタイルを見つけよう
経験豊富なスタッフが
おすすめする、春山で役立つ
アイテムを紹介します。

石井スポーツ 京都ヨドバシ店

西村 友里

軽くて丈夫かつヒップベルトやショルダーハーネスはしっか
りしており背負いやすいです。ロールトップモデルで荷物の
出し入れもしやすく、状況に応じて容量が拡張できます。

登山、アウトドアはもちろん、デイリーでも使いやすく、ファッ
ションに合わせやすいカラーリングになっています。

ラン、登山時の体温調整が難しい春に１枚あると便利です。
左ポケットに本体を収納でき、旅行にも重宝します。

忘れがちな耳や首の後ろもスムーズに塗れるスティックタイ
プ。ベタつかずサラサラ爽快な使い心地と、透明なのでウエ
アが汚れにくいのもポイント。

肌に直接触れるため、汗を素早く吸収し肌
をドライで快適に保つものを選びましょう。
肌触りがよく保温性・速乾性・防臭作用の
あるメリノウールや吸汗速乾性・ストレッチ
性の高い化繊素材がおすすめです。

雨・風・雪などから体を守り、ウエア内
の汗や蒸気を排出します。防水性・防
風性に加え透湿性に優れたレインウ
エアやジャケットを選びましょう。

行動中に着用するため、動きやすく通気性や速
乾性に優れているものを選びましょう。暑くなっ
たら脱いで停滞時など寒くなったらすぐに羽織
れるタイプで、保温性があるシャツやフリース
などがおすすめです。

標高や地形により、気温や天候が変わりやすい山ではウエアの調整が必要となります。行動

中は暑くても休憩時は体が冷えてしまうこともあり、こまめに脱ぎ着できることがポイントです。

このようなことから、登山の服装は「ベース」「ミドル」「アウター」の3層のレイヤリング（重ね

着）が基本となります。

ベースレイヤー

アウターレイヤー

ミドルレイヤー

軽くて背負い心地がよく
シンプルなデザインで使いやすい!

おしゃれで機能的
なんといってもリーズナブルなのが魅力！

非常に軽くてコンパクト
撥水加工ありで風よけにも◎

春先の紫外線に注意!
手を汚さずにパっと塗れる日焼け止め

finetrack　WOMENS
ブラタンクトップ
FUW0424
￥6,985（税込）

汗冷えや、汗のベタつきを軽減するための
肌着。適度な保温力と汗抜けのスピードの
バランスに加え抗菌防臭性に優れた１枚
です。

5%で 350円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 573406 385263

MILLET
DRYNAMIC MESH SS
MIV01566
￥6,600（税込）

発汗による冷えと不快感
を軽減する、究極のドライ
感を実現したアンダーウ
エアです。

10%で 660円分 ポイント還元
スマホでお買い物

3 515720 372377

MAMMUT　WOMENS
Aconcaga Light ML
Jacket AF Women
1014-04420
￥17,600（税込）

ポーラーテックパワーグリッ
トを使用し、軽量で驚くほど
柔らかく、肌触り抜群です。

10%で 1,760円分 ポイント還元
スマホでお買い物

7 619876 130341

MOUNTAIN HARDWEAR
ポーラーテックパワーグリットFZフーディ
OM3851
￥19,800（税込）

暖かい時期の羽織ものとして、寒冷期のミッドレイヤーとして通年
で活躍する、保温と通気のバランスがいい高機能フリースジャケット。

10%で 1,980円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 550328 396737

MILLET
TYPHON 50000 ST JKT
MIV01479
￥35,200（税込）

高い防水透湿性と快適な着心地を両立
したジャケット。適度なストレッチ性を
備えアクティブな動きも妨げません。

10%で 3,520円分 ポイント還元
スマホでお買い物

3 515720 371271

Foxfire　WOMENS
ミズリープジャケット
8213401
￥33,000（税込）

高い透湿性や軽量性を備えた防水ジャケットでありながら
優れた着心地を提供します。フードは取り外し可能なセミ
フーデット仕様です。

10%で 3,300円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 549769 204688

karrimor
cleave 30 Medium
501142
￥30,250（税込）
10%で 3,025円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 571572 787911

IZIPIZI
サンライトカラー
IZ-103
￥6,930（税込）

10%で 693円分 ポイント還元

スマホでお買い物

3 701210 433561

Patagonia　WOMENS
ウィメンズ・フーディニ・
ジャケット
24147
￥15,950（税込）

sealer del sol
マルチガードUVスティック
sd026
￥2,490（税込）
10%で 249円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 580468 680465
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登山ウエア選びは
　　　　「素材」がポイント！

石井スポーツ ヨドバシ仙台店

伊藤 祐介

運動と停滞を繰りかえす登山では汗をかいたまま体が冷えてしまうと、体力を奪われたり低

体温症になってしまうこともあります。特に汗をかきやすい夏は、汗を素早く吸って発散させ

肌をドライに保つ化繊やウール素材のウエアをおすすめします。

軽量で吸汗速乾性に優れるためドライ感が保
たれやすい素材です。化繊の中でも保水しない
ドライ系ウエアは、水分を遠ざける性質のため
ベースレイヤーとして着用することで肌濡れに
よる不快感を防ぎ夏の登山で活躍します。

化繊の「速乾性」とウールの「保温・
濡れの強さ」、ふたつの素材のいいと
こどりをした素材です。

濡れてもひんやり感がなく、天然の抗菌作用で
汗をかいてもにおいにくく不快感なく着用でき
ます。保温性もありますが、調湿機能が備わっ
ているため夏でも快適さを保ちます。

化繊

ハイブリッド

メリノウール

防虫・吸汗速乾、UVカット機能を持つトランスウェット・スコー
ロン素材のフルジップフーディ。軽量で持ち運びしやすいので、
日焼けが気になるときに羽織ったり、普段使いにもぴったり。

天然繊維のラミーの生地を使用して接触冷感があり、汗処
理能力が高く盛夏のアクティビティに活躍する１枚です。

UVケア機能がついていてメッシュ部とシールド部には虫よ
け加工がされており、日焼け対策＆虫よけ対策におすすめ。

 夏向き素材のCool-Liteを使用し、素材はリヨセルとメリノ
ウールをブレンド。吸湿性に優れ接触冷感も感じられ夏の
登山におすすめです。

防虫とUVカット機能を併せ持ち
夏のアウトドアで幅広く活躍	!

汗による不快感を解消
涼しい着心地で盛夏にぴったり!	

日焼けしやすい首回りまでしっかり保護!	

自然の中でのアクティビティを
天然由来の繊維をまとって楽しもう!

finetrack
ドライレイヤーベーシック T
FUM0422
￥4,950（税込）

吸汗速乾ウエアの下に着て、汗冷えや汗
のベタつきを軽減するための肌着。ドラ
イレイヤーの定番シリーズです。

5%で 248円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 573406 384235

MILLET　WOMENS
DRYNAMIC MESH TANK TOP
MIV01278
￥6,600（税込）

疎水性に優れ、熱伝導率の低いポリプロピレンをベースに、
かさ高メッシュで編み上げることで肌面の汗を素早く吸収
し上位のベースレイヤーに拡散します。

10%で 660円分 ポイント還元
スマホでお買い物

3 515720 369674

icebreaker　ユニセックス
U MERINO 150 LS
POCKET TEE
IT62371
￥16,500（税込）

100％メリノウールを使った
Tシャツ。暑くても寒くても調
温調湿に優れ、快適な着心
地です。

10%で 1,650円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 550219 701541

icebreaker　WOMENS
W MERINO 150 TECH LITE Ⅲ SS TEE
IB0A56Y8
￥13,750（税込）
暑いシーズンでもメリノウールを心地よく着られる夏向き
素材Cool-Liteを使用。

10%で 1,375円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 550219 698605

MILLET
KUHTAI WOOL ZIP LS M
MIV01934
￥11,880（税込）

快適性に優れるウール混軽量ロングスリーブジップアップ。穏やかなシー
ンから激しい活動まで幅広い用途で着用可能です。

10%で 1,188円分 ポイント還元
スマホでお買い物

3 515720 376108

MILLET　WOMENS
KUHTAI Ⅱ WOOL CREW LS W
MIV01951
￥9,350（税込）
表面はウール混、肌面は肌離れが良いリサイクルポリエス
テルの二重構造のハイブリッドロングスリーブ。

10%で 935円分 ポイント還元
スマホでお買い物

3 515720 377983

Foxfire
SCウィンドパスフーディ
5215456
￥17,380（税込）
10%で 1,738円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 549769 201991

finetrack
ラミースピンエア ジップT
FMM0254
￥8,030（税込）
5%で 402円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 573406 394906

THE NORTH FACE
サンシールドキャップ
NN02308
￥7,150（税込）
10%で 715円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 580777 439709

icebreaker
ショートスリーブ
ポケットティーU
IT22370
￥13,750（税込）
10%で 1,375円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 550219 701374

MY STYLE
自分にあった
スタイルを見つけよう
経験豊富なスタッフが
おすすめする、夏山で役立つ
アイテムを紹介します。
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←ノンブル入ります。絵柄来ないようにしてください。←ノンブル入ります。絵柄来ないようにしてください。 ノンブル入ります。絵柄来ないようにしてください。ノンブル入ります。絵柄来ないようにしてください。

増渕 洋子
石井スポーツ
ヨドバシ新宿西口店石井スポーツ ヨドバシ新宿西口店

店舗情報はこちらから
THE EARTH VOL.48 VOL.48 THE EARTH 26 27



左）2023年に初登頂を果たした、ティリチミール登攀のワンシーン。 中）K2の直前に行なうシスパーレ・ガイドツアーのために作ったというフォトブック。 右）石井スポーツ主催の登山学校のガイド
を務めるのも、平出流の還元。「しっかり還元するからこそ、次なる吸収ができるのだと思っています」

平出 和也
ひらいで・かずや
1979年、長野県生まれ。年間でもっとも優れた登攀に贈ら
れるピオレドール賞に、日本人最多の3度、輝いたアルパイ
ンクラマー。著書に『What's Next?』（山と溪谷社）がある。
石井スポーツ所属。

THE EARTH INTERVIEW KAZUYA HIRAIDE SPECIAL TALK

登山にとっていちばん大切なもの

「本当に必要なものは、
覚悟だと思います」

来たる6月、世界第2位の標高を誇るK2（8611m）
の未踏ルート、西壁の初登頂を目指す平出和也。 
ピオレドール賞に3度輝いた世界のトップクライ
マーは、冒険の2カ月前をいかに過ごしているのか、 
そんな日常と心模様について、そして、登山において
いちばん大切なものについてうかがいました。

平出 和也（石井スポーツ所属アスリート）

「今朝も25km走りました。1km＝4分
30秒くらいペースからあげてゆき、25km
を1時間30分ほどで走っています」
事もなげに笑うが、フルマラソンに換算

すれば42.195kmを2時間31分あまり、世
界記録との差はわずか30分ほどのハイペー
ス。とはいえ、今年45歳になる平出和也
にとって、ロードワークは目前に迫ったK2
のためのトレーニングではないという。

「準備という意味では、遙かにK2を眺め
たときからはじまっているかもしれません」

2002年、当時23歳の平出は、登るべ
き山を見出すためパキスタン北部の山々

をたずねた。そこで出会ったのが K2で
あり、後に4度挑むことになるシスパーレ
（7611m）。翌年から毎年のように彼の地

をたずね、自身の力を積み上げるよういく

つもの未踏峰や未踏ルートに挑んできた。

その過程で3度のピオレドールに輝いてい
るが、こうした賞は後からついてきたもの

にすぎないという。

「K2のベースキャンプから山頂までの
標高差は3300m。そこで、2019年はその
標高差が4000mあるラカポシ（7788m）
に登りました。また、K2の最終キャンプは
7500mくらい。そこで、昨年のティリチ
ミール（7708m）では7200mで夜を過ご
したんです」

そんな22年間の道のりこそが、K2挑戦
に必要な積み重ねであり、準備であった。

「そもそも毎日のように走ることが、山

での強さに直結するわけではありません」

それでも走り続ける真意はなにか。

「若い頃は、持てる時間やお金、情熱の

すべてを山に注ぎこんでいました」

30代になって家庭、そして子宝に恵まれ、
かけがえのない時間を手にした。社会と

の接点にも重きを置くゆえ、自ら責任を負

う場面も増えている。そんな日々に奮闘

する傍ら、陸上競技に打ちこんできた10代
の頃から変わらず走りこんでいるが、その

意味は形を変えつつあるという。

「若い頃は強くなるために走っていまし

た。ただ、環境の変化により、自分の時間

は否応なく減っています。そんななか、走

ることで静かに自分と向き合っています。

過去の登山を振りかえり、失敗や成功の

理由や意味を考えて、次の山に思いを馳

せる……そうした貴重な思考の時間になっ

ています」

限られた時間で岩や氷に触れ、ハイグ

レードなフリークライミングに挑むことで、

安心感は得られるだろう。しかし、次なる

山を突破する鍵は、そこにはないと考えて

いる。K2西壁は古今のクライマーによる
挑戦をはねのけてきた世界的課題のひと

つ。しかし、近年は挑む者すらいない状態

という。それはなぜか。

K2への挑戦は、並外れた技術や身体能
力、それらを十全に機能させる体力や経

験はもちろん、多額の資金をも必要とする。

何者でもなかった若きクライマーは、経験

を重ねる過程で、いつしか登るだけでは

獲得し得ない鍵に気づいていった。

「本当に必要なのは覚悟。そして、それ

を後押しするのが、それまで積み上げてき

た経験であり、人生だと思います」

クライマーとしてだけでなく、夫として、

父として、社会に必要とされる大人として、

内なる力を磨き続けた。そして今、ようや

く憧れの山を手にかけようとしている――。

彼が握りしめる覚悟には、そうした強靱

な意志が籠められている。

そんなクライマーにとって、オンとオフと

はどんな時間だろうか。

「人生には吸収する時間と、得たものを

還元する時期があると思っています」

持てる能力を存分に奮って未知を目指

す遠征登山は、その成否に関わらず、圧倒

的な吸収であり、オンの時間。一方で、自

身の登山は多くの先人の足跡から学び、

試行錯誤してつくりあげたものでもある。

山に登り、受け取ったバトンを次世代につ

なぐこと、言い換えると、山を表現し、社会

との接点をもつことは還元。この吸収と還

元は平出流登山の両輪であり、ともに欠く

ことのできないオンの時間だという。

「そういう意味で、オンとオンを行き来し

ているのでしょうね」

最後に平出にとっての「マイスタイル」

についてたずねる。すると、いつか家族を

シスパーレに連れていきたいと笑った。キャ

ンプをしながら氷河を越え、鋭く天を刺す

銀色の山の麓へ。それはきっとすばらし

い刺激になるはずと、父の顔でにっこり。

「それとともに、こう思うはずなんです。

あんな山には絶対に登れない、って」

初めてシスパーレを見たとき、自身も打

ちのめされながらそう思った。けれども15
年をかけた4度目の挑戦で、憧れの頂を手
にしている。

「小さな彼らにとって、世界は不可能に

感じることだらけだと思います。だけど、

いまできないことが、未来永劫、不可能な

わけではない。努力を続けていれば、可

能になるタイミングはやって来るんです」

そうやって、誰のものでもない自分だけ

の地図の大きく広げてほしい――。

「自分の好きな世界を忠実に歩くことで、

人生はより豊かになると信じています」
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10万点以上の品揃え「石井スポーツ ストア」 掲載価格は4月17日時点の価格となります。
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その快適は、想像以上。
わたしを守るミレーの“鉄壁”ウェア
山登りのときの大敵といえば、「雨」「風」「虫」。長い時間、雨に降られ続け、稜線では風に煽られ、

テント場で嫌な虫にまとわりつかれ……なんて状況になってしまっては、せっかくの登山も台無しに。

そこで、ミレーから提案したいのが、身を守るための“鉄壁”シリーズ。これらのウェアが持つ実力は、想像以上。

その快適さで、今シーズンも安全安心な山登りを！！

▶ティフォン 50000 ストレッチ ジャケット
35,200円（税込）

METHYL BLUE

▶インセクト バリヤー ロングスリーブ チェック シャツ
15,400円（税込）

BLACK-NOIR

◀ブリーズバリヤー ワイルダー ライト ジャケット
 20,900円（税込）

 DORITE

あらゆる困難から身体を守り、快適な着心地を約束！！

“濡れ・蒸れ”知らずの高機能レインウェア
ティフォン 50000 ストレッチ ジャケット
35,200円（税込）

ミレーはヨドバシ・ドット・コムでもお求めいただけます▶ 

“風雨”から身体を守る軽量ウィンドシェル
ブリーズバリヤー ワイルダー ライト ジャケット
20,900円（税込）

“虫”が嫌がる“速乾”山シャツ
インセクト バリヤー ロングスリーブ チェック シャツ

15,400円（税込）

写真＝岡野朋之　　文＝宮川 哲

外側からの濡れも、内側からの蒸れもしっかりと防いでくれる高透湿防水

ジャケット。ミレーが独自に開発した「ティフォン®」の防水メンブレンは、なんと

7マイクロメートル。耐水圧20,000mmで、50,000g/㎡/24hという高い透湿性

は、登山での濡れと蒸れに対する心強い味方です。まさしく、わたしを守って

くる“鉄壁”レインウェア。裏地に15デニールのニット素材を備え、肌触りも

とてもなめらかで、かつ適度なストレッチ性も備えており、つねに自然な着心

地を楽しめます。

いわゆる「ウィンドブレーカー」として活躍する、高い撥水性を備えた軽量

ジャケット。シリコン由来の撥水成分を繊維の一本一本にまで含侵させる

新技術により、洗濯を繰り返しても撥水機能を長期間維持することに成功し

ました。さらに撥水加工中に余分な撥水剤を飛ばす後処理をすることで繊維

間に微細な隙間を作り、防風性を維持しながらも高い通気性で行動中のムレ

を防ぎます。この新技術を使った素材名は「ブリーズバリヤー®」。さらに縫製

には撥水糸を使用し、針穴からの水の入り込み防止機能も備えています。

これから夏へと向かっていく季節に気になるのは、やはり「虫対策」です。この

山シャツには、なんと「虫を寄せ付けにくい防虫機能」が備えられています。

もちろん、山シャツの絶対条件でもある速乾性に加え、紫外線対策もバッチリ。

「インセクト バリヤー®」素材は天然の忌避剤成分に似た構造で、人間の肌

に触れても問題はありません。また、虫や日差しが首の後ろから入り込まない

ように、2段階の高さ調節ができるようになった襟のかたちも特徴的です。

次の100年へ。
生まれ変わったミレーの新ブランドロゴ
フランスのアルパインブランド「ミレー」は、1921年のその誕生から103年の
長きに渡り、世界の登山シーンを牽引してきました。そのDNAはいまもなお多く
の人々に受け継がれ、世界中で愛される山のブランドとして知られています。
ミレーの象徴ともいえる「M」の文字ベースに、フランスアルプスのシャープな
稜線や造形要素を取り入れ、新たなロゴが完成しました。ミレーはこの新ロゴと
ともに次の100年へと歩みを始めています。

ティフォン®

3層構造の「ティフォン®」は、表地に
伸縮性のある素材を使って水を弾
きつつ、ストレッチ性を確保。極薄
のメンブレンを中面に、そして肌触
りのいいニットの裏地を貼ることで
着心地を向上させています。

ブリーズバリヤー®

超撥水素材「ブリーズバリヤー®」は
水を生地表面でしっかりと弾き返し
ます。また、余分な撥水剤を飛ばす
後処理のおかげで通気を完全には
遮断しません。適度な通気性と優れ
た撥水性を両立しています。

インセクト バリヤー®

「インセクト バリヤー®」は衣服につ
いた虫が「ここには居たくない」とい
う状況を作り出します。天然の除虫
菊と類似した構造を持つ接触忌避
剤ペルメトリンを使用しており、人へ
の安全性は確認されています。

RAIN

WIND

INSECT



フィットするサイズ選びが重要
身体にフィットすることで、はじめて、ムラなく汗を

吸い上げる効果が生まれます。

さまざまなアウトドアシーンで
ストレスなく活動できる軽量防水シェル

発汗による冷えと不快感を軽くする、究極の
ドライ感を実現した次世代アンダーウエア

汗抜けがよく体を冷やさない、いいとこ
どりのハイブリッド素材で着心地も抜群

シンプルですっきりとしたシルエットでありながら
最高の動きやすさと快適性を実現

日差しや汗の気になる夏の一枚着としても、
肌寒い日のライトアウターとしても活躍

G ORE-TEX PRODUCTS 3層素材を採用した、THE NORTH FACE定番の
防水シェルがエコ素材にリニューアル。表地はリサイクルナイロン、裏地は引っ

かかりが少なく湿気を含みにくいマイクログリッドバッカーで、透湿性や軽さと強度
のバランスを追求しています。ジャケットは風のバタつきを軽減するシルエット、パッ
クを背負ったままでもラクに腕を上げることができる運動性など考慮した作り。パン
ツはゆとりのある臀部と腿部分からテーパード状に仕上げた膝下パターンで、もた
つきが少なく脚上げも快適です。

ポリエステルとウールのハイブリッド素材トランスウェットウー
ルを採用。肌面のポリエステルは常に体をドライに保ち、表面

のオーストラリア産 18.5ミクロンの超極細メリノウールが気化熱を
調節して急激に体温が奪われるのを防ぎます。脱ぎ着や体温調節が
しやすい長めのジップアップ、ストレスのない動きを生む立体裁断
構造、軽量化など、行動着として理想的な仕様で仕上げています。

シ ンプルなカットで究極の動きやすさを実現した軽量で汎用性の高いソフトシェルハイキング
パンツ。丈夫なポリアミドと伸縮性の高いスパンデックスで最高の柔軟性と快適な履き心地

をもたらし、すっきりとしたシルエットに仕上げました。洗練されたデザインの中に目立たないジッパー
付きポケットや耐久撥水（DWR）加工、耐風性などアウトドアに必要な機能をすべて備えています。

あらゆるトレッキングシーンに最適な機能性を備えたロングスリーブシャツ。環境に配慮したリ
サイクルポリエステル素材を用いており、ソフトな肌触りで着心地も抜群です。UV-A、

UV-Bの紫外線からしっかりと肌を守るサンプロテクション機能が、山での強い日差しをシャットア
ウト。さらに吸湿速乾機能を備え、汗ばむトレッキングライフを快適にサポートします。

疎 水性に優れ熱伝導率の低いポリプロピレン
をベースに、かさ高メッシュで編み上げること

で肌面の汗を素早く吸収し、上位のベースレイヤー
に拡散します。さらに汗を吸ったベースレイヤーは
メッシュの厚みによって肌から遠ざけられ、肌面の
冷えを防ぎドライ感を保ちます。体にフィットさせる
ことでムラなく汗を吸い上げる効果が生まれるた
め、体に合ったサイズを選ぶことが重要です。気温
の高い季節や薄手のレイヤーに合わせやすいタン
クトップタイプ。

頭の丸みにフィットする形状のワンハンドア
ジャスター対応フーデット

膝まで開閉する裾ファスナー仕様なので靴を
履いたままでの着脱も簡単

脱ぎ着や体温調節がしやすい長
めのジップアップ

背面にはベンチレーションを配置
しウエア内の蒸れを防ぎます

袖はボタンで留められるロールアップ
仕様で気温に応じて調整可能

袖口は手の甲の日焼けを防止す
る形状

THE NORTH FACE　WOMENS
Climb Light Jacket
NPW62303
￥39,600（税込）

THE NORTH FACE　WOMENS
Climb Light Zip Pants
NPW62304
￥22,000（税込）

SS、M、L、XL
Cブルーモス（BM）、ブラック（K）、
アイシーライラック（IL）、ティ
ンバータン（TM）、ケルプタン
（KT）
W約275g（Lサイズ）

SS、M、L、XL、RS、RM、RL
Cブラック（K）
W約230g（Lサイズ）

10%で 3,960円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 550219 592972

10%で 2,200円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 580777 943992

BMBM

KK

ラズベリーラズベリー

blackblack

dark sanddark sand

Eve Small PlaidEve Small Plaid

iguanaiguana steelsteel

BLACK-NOIRBLACK-NOIR

MILLET　WOMENS
LD DRYNAMIC
MESH TANK TOP
MIV01278
￥6,600（税込）

Foxfire　WOMENS
TS Wool Half Zip
8215403
￥12,100（税込）

Columbia　WOMENS
Silver Ridge Utility
Patterned LS Shirt
AR9987
￥8,800（税込）

MAMMUT　WOMENS
Trekker3.0 SO Pants AF Women
1021-00811
￥18,700（税込）

SSAB、SCD、MAB、MCD
CLIGHT GREY、BLACK-NOIR、OLIVE、LIGHT SAND
W100g

SS、M、L
Cラズベリー、グレー
W190g

SS、M、L、XL
CEve Small Plaid、White

Small Plaid

SXS、S、M、L
Cdark sand、black、steel、iguana
W290g

10%で 660円分 ポイント還元
スマホでお買い物

3 515720 369551

10%で 1,210円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 549769 205227

10%で 880円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 550327 855945

10%で 1,870円分 ポイント還元
スマホでお買い物

7 619876 415882
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4 549769 205319

スマホでお買い物（W's）

Foxfire
 SC WIND-PATH

HOODY

SC ウィンドパスフーディ
5215456（メンズ）
8215404（ウィメンズ）
¥17,380（税込）
size:S〜XL（メンズ）、S〜L（ウィメンズ）
weight:220g（メンズM）
color:チャコール、グレー（メンズ）

ペールピンク、グレー（ウィメンズ）

4 549769 201960

スマホでお買い物（M's）

軽くてしなやかな
「着る防虫」

アース製薬と帝人フロンティア共同開発の「スコーロン」を使った一枚。これからの時期は虫に悩まされるのでこれさえ
あれば快適に過ごせます。山行だけじゃなくタウンユースでも活躍すること間違いなし。

防虫＋UVカットの特殊素材で
虫の多い季節も快適に過ごせる1枚です！

川邉 京子 石井スポーツ 登山本店

細かな編み目をもつジャガード編みの生
地を採用。心地よい風は通すけれど、虫の
侵入は許しません

る防虫」として、アウトドアファンに定着している「スコー
ロン」。スコーロンとは、アース製薬と帝人フロンティア

の共同開発により、繊維に虫を寄せ付けない特殊加工を施
した、不快な虫から身を守る防虫素材。UVカット機能も併
せもっており、多くのフォックスファイヤー製品に採用されて
います。

そんなスコーロンを使ったおすすめモデルが「SCウィンド
パスフーディ」です。軽量で薄いジャガード編みの生地が採
用されたフーディは、軽くて通気性は抜群。肌寒い登山の朝
夕に、虫が気になるキャンプの夕方や夕まずめの釣り、日差
しが気になる島旅などに最適。バックパックに忍ばせておくと、

なにかと重宝する一着です。
同様にスコーロンを使用し、よりアクティブなシーンに対応

するのが「SCアルティメットフーディ」。こちらは防虫成分を
表面のみにドット状にプリントする新技術「ドットオン加工」に
より、従来の加工よりも素材の柔らかさと通気性を確保しつつ、
しっかりした防虫効果を発揮します。こちらのモデルは2023
年のグッドデザイン賞に輝いたうえ、なかでも優れた100件
に贈られる「グッドデザイン・ベスト100」にも選出されています。

アウトドアでの気になる虫対策に、軽量で通気性に優れる
ミドルレイヤーに、おすすめの一着です。

「着

SC アルティメットフーディ

AXESQUIN
VENTILATION PANT

VENTILATION PANT
012031（メンズ）
012032（ウィメンズ）  
¥22,000（税込）
size:S〜XL
weight:192g
color:ブラウン他2色

4 518756 046433

スマホでお買い物（M's）

｢風を感じる」
通気性に優れた一着

学同志会を率い、日本のアルパインクライミングを世界
水準へと引き上げたクライマー・小西政継の協力を得て、

1988年に創設されたアクシーズクイン。国内山岳の気象変
化や風土の特色を的確につかみ、独創的な発想と技術により、
他に類を見ない商品を生み出し続けています。

そんなアクシーズクインが放つ意欲作が「ベンチレーショ
ンパンツ」。その特色は、50.1cm³/cm²/sという驚異的な通
気度を誇るということ。樹林帯歩きなど負荷の高い運動によ
るウエア内の汗蒸れをすばやく、そして継続的に外部へと排

出できます。また、張りがある生地なので、汗をかいても肌へ
の貼りつき感がありません。一方デザインでは、腰まわりの
ベルトを廃しており、前後のポケット位置をやや下げることで、
バックパック着用時のアクセスを容易にしています。

通気性がとくに優れているため、気温が高く蒸し暑い真夏
の低山や高原でのハイキングなどに最適。南アジアや熱帯地
域へのバックパッキングの旅にもフィットします。

同素材を使った半袖、長袖シャツもラインナップされており、
愛用者を多数生み出す人気モデルです。

衣類内の蒸れや汗によるべたつきは快適な登山の妨げになります。このパンツは穿いてすぐにわかるほど通気性が高
くなっているため、衣類内の蒸れや裏地の張り付きを気にせずに登山を楽しめます。足上げも引っかかりがなく、シンプ
ルなシルエットなので街中からフィールドまで幅広くご使用できます。

日本の夏場に最適な一枚！ 
通気性、ストレッチともに抜群なソフトシェルパンツ

吉岡 剛 石井スポーツ ヨドバシ新宿西口店

縦 横 の 交 点に 通 気 孔をもつ「COOL 
DOTS」と呼ばれるリップストップ素材を採
用することで、驚異的な通気性を実現

山



MONTURA
DOMINO TREKKING
-5cm PANTS

DOMINO TREKKING -5cm PANTS
MPLA62X-
¥23,100（税込）
size:S〜L
weight:240g
color:ブラック

4 570115 598588

スマホでお買い物

大定番のDNAを継承した
穿きやすいニューモデル

タリア北部で2000年に創設されたモンチュラ。アルピ
ニストや山岳ガイド、山岳レスキューなどが現場で求め

る機能を製品に反映し、人間工学に基づいた機能的なデザ
インによって得も言われぬフィット感を生み出すことで、多く
の登山家に信頼されています。

そん な モン チュラ が こ の 春 か ら 提 供 する 新 ライン
「ADVENTURE」の 注 目 モ デ ル が「ドミノトレッキング
-5cmパンツ」です。その大きな特徴は、モンチュラならでは
の4wayストレッチナイロン素材とエルゴノミックデザインが
もたらす穿き心地のよさ。クライミングでの大きなアクション

の最中も突っ張るようなことはなく、身体の動きにしなやか
にフィットします。腿から膝に施された、ケブラー素材の大き
な補強パッチは、アルパインパンツとして不動の地位を築い
たモンチュラのベストセラー「ヴァーティゴパンツ」の流れを
踏襲。摩耗に対して非常に強く、クライミングや膝をつく場面
で真価を発揮しています。さらには膝にダーツを入れることで、
強度はもちろん、足上げのよさを両立させるなど、細部にま
で行き届いた心配りで登山をサポートしてくれます。登山や
クライミングはもちろん、アウトドアの旅にも適したおすすめ
の一着です。

4wayストレッチナイロン素材に、引き裂き強度、耐摩耗性に優れた大きな膝パッチが付いた3シーズン用トレッキングパ
ンツです。通常の登山はもちろん、岩場やバリエーションルートなどシビアな山行にも対応。トレンドのルーズフィットで
年齢を問わず穿けるおすすめの一本です。

耐久性とストレッチに優れたトレッキングパンツ
さまざまなアクティビティに対応可能

有岡 竜二 石井スポーツ 登山本店

腿から膝にかけて施された補強のケブラ
ー素材。耐久性を上げるとともに、ブランド
のアイデンティティーを体現

イ



ソックスとの相性で考える
快適な登山靴の選び方
山登りにおいてもっとも重要な道具ともいえる登山靴。登山靴の購入にあたっては、ソックスとの相性も考慮
すると、さらに足にぴったり、快適になるのだとか！ そこで、登山靴とソックスの長所を引き出し合う、快適な
選び方についてたずねてみました。

「冷え性の私は、ウール率高めで汎用性の
高いソックスを選んでいます」

石井スポーツでは、無雪期の登山靴を

「マウンテンブーツ」「トレッキングシュー

ズ」「ハイキングシューズ」「ローカットシュー

ズ」のカテゴリーに分けています。道具の

軽量化やコンパクト化にともなって各分

野の登山靴も軽量化が進んでいますが、

軽さだけでなく、靴の柔らかさや、クッショ

ン性能、ソックスとの相性なども合わせて

考え、ベストの一足を見つけ出すお手伝

いをしています。

「マウンテンブーツ」とは、無雪期の

3000mクラスの登山、テント泊縦走など

を対象にしています。注目のモデルは、ス

ポルティバの「エクイリビウム」。同モデル

にはより軽量なSTとレザー製のLTがあ
るのですが、ともに片足で600g台と、こ
れまでになく軽い仕上がりとなっています。

そんな軽さとソールのクッション性を武器に、

「エクイリビウム」はしなやかな動きやす

さがコンセプトの、新世代マウンテンブー

ツです。

マウンテンブーツに次ぐカテゴリーで

ある「トレッキングシューズ」は、日帰り

登山からテント泊までカバーする汎用性

の高い登山靴です。おすすめモデルは、

アクの「アルバトレック」。同モデルはト

レッキングカテゴリーでもっとも軽い部

類ですが、ソールは硬く、軽快な日帰り

登山から3000mの小屋泊まり登山ま
で安定して歩くことのできるバランスの

よさが魅力です。30年続くアクの名作 
「コネロ」は、「アルバトレック」よりもアッ

パー、ソールとも硬めに仕上げてあり、日

帰り登山だけではなく、小屋泊縦走やテン

ト泊まで長時間の歩行に適しています。

日帰り登山がメインの「ハイキング」の

おすすめモデルは、ザ・ノース・フェイスの「ク

レストンハイクミッド」。片足で500g台と
非常に軽く、足首はミドルカットになって

いるので、軽快な歩行を楽しむことができ

ます。土の道や岩場もカバーできる汎用

性の広い一足を求めるならば、スポルティ

バの「ボルダーXミッド」がおすすめ。ソー
ルにクライミングゾーンをもつ岩場向けの

アプローチシューズですが、ミッドカットで

足首を守ってくれるうえ、ソール後部のラ

グが深く、小石が詰まりにくくなっています。

つまり、岩場にも土のトレイルにも強い形

状なんです。

いちばん軽量なカテゴリーが「ローカッ

トシューズ」。足首の稼働域が広く、さくさ

く歩きたい人に向けたモデルで、トレイル

ランニングシューズもここに含まれます。

ここでのおすすめはサロモンの「XA PRO 
3D V9」。適度なクッション性が衝撃を吸
収し、悪路を長時間歩いても疲れにくい

のが特徴。ブラックのワントーンカラーが

美しく、ファッションシューズとして女性誌

でも扱われるほどの人気を博しています。

ただひとつだけ注意してほしいのは、足

登山と靴に精通したスタッフが、目指す山とお客さまの足型
から、ベストの一足と、それをサポートするソックスを見つけ
出します

国内外のソックスが販売されているだけでなく、それぞれの
代表モデルのサンプルを試し履きして相性を確認できます

登山靴は軽さだけでなく、ソールの硬さにも注目。アッパー
とソールのバランス感が大切です

透湿性抜群の、アク・オリジナル素材「AIR8000」の生地サ
ンプル。あらゆる角度から、足のお悩みを解決します

難波 花英　石井スポーツ 登山本店

大学時代にワンダーフォーゲル部に入部して山に出会
い、今も週末は山へと通う日々。「4足ある登山靴を行
き先によって使い分けています。マイスタイルはまず
足もとを決めてから、全身のコーディネートを楽しん
でいます」

任せて安心、スタッフと選ぶ登山靴選び

私が

紹介します

THE EARTH VOL.48 VOL.48 THE EARTH 40 41



首まわりのサポートがないローカットシュー

ズを履きこなすには、脚力が必要だという

こと。一見、履きやすく、初心者向けに思

えますが、山を歩き慣れた中・上級者の方

におすすめしています。

そしてソックスですが、冒頭でもお話し

したように、靴との組み合わせで考えてい

きます。従来の流れを汲む、スポルティバ

の「トランゴアルプエボ」やスカルパの「リ

ベレHD」など、12本アイゼンをしっかり装
着できる硬めのマウンテンブーツには厚

手のウール製を合わせ、ソックスでクッショ

ン性を加えるのがおすすめです。逆に、ロー

カットシューズなど、靴そのものにクッショ

ン性のあるやわらかいモデルでは、薄手

のソックスを合わせることで、足裏感覚が

活かせます。それ以外のカテゴリーでは中

厚のクルー丈を。くるぶしまでのアンクル

丈もありますが、基本的に靴の足首のカッ

トよりも長いクルー丈がおすすめです。

足幅の細い人、靴のなかで余裕が生ま

れてしまう場合などは、軽量なハイキング

シューズであっても厚手のソックスを提案

し、靴下のかさでフィット感を調整する場

合があります。甲高幅広の場合は、ワイド

な足型、ソフトな素材のモデルを選んで、

ソックスには靴とのあたりを緩和する厚み

をもたせます。さらなるフィット感を求め

る方には、インソールをおすすめしますが、

この場合も靴の購入時にソックスと合わせ、

3者でベストフィットを生み出せるよう考え
ていきます。

多量の汗をかいてしまう……というお

悩みも多いですね。シューズ内の汗は気

持ち悪いだけでなく、汗冷えを引き起こし

てしまいます。こんな場合、アッパーによ

り透湿性の高い素材を使用した靴をおす

すめします。前述の「アルバトレック」は、

「AIR8000」という非常に優れた透湿性
素材を使っており、汗抜け感が抜群。そし

てソックスには、日帰りならば、汗処理の

スピードがより速い化繊製を、縦走ならば

汗冷えを感じさず、匂いにくいウール製を

ご提案しています。また、ウール製ソック

スはブランドにより、化繊の混合率に違い

があります。化繊の割合が多いほど汗処

理の速度も速いので、選ぶときの参考に

してください。

インナーウエアとして人気の高いファイ

ントラックのドライレイヤーには、インナー

ソックスもラインナップされています。汗

にお悩みの場合は、ぜひ一度、お試しくだ

さい。

登山靴とソックスの組み合わせ例

硬めのマウンテンブーツには厚手のメリノウールソックスを合わせることで、
クッション性をプラス。厚手のソックスは硬めの靴とのあたりも和らげてくれ
ます

やわらかい履き心地でクッション性に優れるハイキングシューズには、やや薄
手のウールソックスを合わせ、クッション性と汗処理機能をプラス

森林限界を越える岩場にも対応するハードめなトレッキングシューズには、
中厚手のメリノウールソックスを。ダーンタフはパイルの編みが高密度でへ
たりにくい

透湿性の高いアッパー素材を使った登山靴に、ドライレイヤーインナー
ソックス、化繊率の高いメリノウールソックスで、汗処理を促しムレを 
防ぐ

自身の足に合ったワイドな足型をもつ登山靴を選び、クッション性のあ
る中厚ソックスを合わせて、足と靴の干渉を緩和させます

ランにも対応する、運動量の多い軽快なローカットシューズには、化繊にリネ
ンを混合し、酷暑でも冷感を保ち、汗や匂いにも強いソックスを

マウンテンブーツ＋ウール厚手ソックス
硬いマウンテンブーツには、厚手のソックスでクッション
性をプラス

トレッキングシューズ＋ウール中厚ソックス
サポートの効いたトレッキングシューズには、中厚ソック
スでバランスを整える

足の発汗量の多い人には……

甲高幅広の人には……

ハイキングシューズ＋
化繊多めの薄手ウールソックス

ソフトなハイキングシューズには、薄手ウールソックスを
合わせて、足裏感覚をキープ

ローカットシューズ＋化繊薄手ソックス
軽快なローカットシューズには、化繊薄手ソックスを合わ
せて汗の処理を

スポルティバ
エクイリビウムLT GTX 
￥64,900（税込）

10%で 6,490円分 ポイント還元

スマホでお買い物

8 020647 068753

ローバー
バディアGT 
￥37,400（税込）

10%で 3,740円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 063606 141726

ザ・ノース・フェイス
クレストン ハイク
ミッド WP
￥21,890（税込）

10%で 2,189円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 580777 909301

サロモン
XA PRO 3D V9 GTX
￥22,000（税込）

10%で 2,200円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 195751 383493

アク
アルバトレックGTX
￥35,200（税込）

10%で 3,520円分 ポイント還元

スマホでお買い物

8 032696 690366

アク
アルバトレック WIDE GTX
￥35,200（税込）

10%で 3,520円分 ポイント還元

スマホでお買い物

8 032696 753566

ブリッジデール
ウィメンズ
パフォーマンス
ハイク
￥3,850（税込）

10%で 385円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 582293 564057

フィッツ
ミディアムハイカークルー
￥3,740（税込）

10%で 374円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 841580 100168

パイネ
メリノウール
厚手ソックス
￥2,860（税込）

10%で 286円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 571254 360685

ダーンタフ
ハイカーブーツソック
ミッドウェイト
フルクッション
￥3,850（税込）

10%で 385円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 549562 071517

スマートウール
ウィメンズ ハイク
フルクッション
サターンスファイアクルー
￥3,080（税込）

10%で 308円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 195441 214243

サーミック
トレッキング
ウルトラクール リネン
￥3,520（税込）

10%で 352円分 ポイント還元

スマホでお買い物

3 661267 262746

スポルティバ
エクイリビウムLT GTX

パイネ
メリノウール厚手ソックス× ローバー

バディアGT
ダーンタフ

ハイカーブーツソック
ミッドウェイト フルクッション× ザ・ノース・フェイス

クレストン ハイク ミッド WP
スマートウール

ウィメンズ ハイク フルクッション
サターンスファイアクルー× サロモン

XA PRO 3D V9 GTX
サーミック

トレッキング ウルトラクール リネン×

アク
アルバトレック WIDE GTX

フィッツ
ミディアムハイカークルー×

アク
アルバトレックGTX 

ブリッジデール
ウィメンズパフォーマンス

ハイク× × ファイントラック
ドライレイヤー

インナーソックス レギュラー

5%で 385円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 573406 399369

ファイントラック
ドライレイヤー
インナーソックス
レギュラー
￥3,850（税込）
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Made in Italyのトレッキングシューズ、AKUは、
30年以上にわたって登山者に愛されてきました。
そして2024年・春、新しく進化を遂げたNEW 
MODELが登場します。より快適に、より安全に、皆
様の「登山の足」をサポートします。

CONERO III GTX WIDE
ベストセラーCONERO III GTXに
ワイドモデルが登場

このクラスのマウンテンシューズに、「ワイドモデルがライン
ナップされているブランドがなかなかない」というお客様のご
要望にお応えしました。日本人の足の形を考慮し、時間をかけ
て様々な修正を加えて仕上げたCONERO III GTX WIDE。
日帰りハイキングから無雪期の3000m級の山まで、オールラ
ウンドにこなします。

CONERO III GTX WIDE
878.8ISGW
¥43,500（税込）
size:23～30cm(ワイド）
color: BEIGE/BROWN

アッパーには、スェード＋ゴアテックス「Air8000」、マイクロファイバー、ラバーランド
プロテクションを採用。くるぶしもソフトクッションがしっかりサポート。

NEW ARRIVAL 2024

8 032696 819187

スマホでお買い物

10%で 4,350円分 ポイント還元

UNISEX
BEIGE/BROWNBEIGE/BROWN
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メンズモデルはシャンクを厚くしソールも硬め。ウイメンズモデルは、より軽量で柔らか
めのソールを採用、歩きやすさを求めて設計されています。 高反発EVAミッドソールを備えたビブラム・トラクション・ラグ・ソールを採用。

ALBA TREK GTX
ハイキングから小屋泊までカバー
迷ったときはこれで決まり！

足入れ、フィット感がよく、足首もしっかりサポート。軽量で長
時間の登山でも疲れにくい定番モデル「アルバトレック」に、新
色が追加されました。アッパー素材に、スウェードレザーとゴア
テックスの透湿性を最大限に活かす「Air8000」を採用。

FLYROCK GTX
ファストハイキングの新定番
メガグリップ＋ハイクッション

クッション性を重視して誕生した「FLYROCK」。驚異的なグ
リップ力とクッション性を提供する高反発EVAミッドソールを
採用。快適かつ高い安定性を持ち、ダイナミックなアウトドアア
クティビティに最適なモデルです。

ALBA TREK GTX
977ISG/978ISG
¥35,200（税込）
size:M's 25～30.5cm

W's 22～26cm
color: M's ANTHRACITE/MUSTARD

W's GREY/TROPOSPHERE

FLYROCK GTX
698ISG/699ISG
¥23,650（税込）
size:M's 25～30cm

W's 22.5～26cm
color: M's GREEN/GREY

W's BLACK/TURQUOISE 8 032696 818357

スマホでお買い物（M's）

8 032696 818883

スマホでお買い物（W's）

8 032696 818463

スマホでお買い物（W's）

8 032696 818760

スマホでお買い物（M's）

10%で 3,520円分 ポイント還元 10%で 2,365円分 ポイント還元 10%で 2,365円分 ポイント還元10%で 3,520円分 ポイント還元
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MENS
ANTHRACITE/MUSTARDANTHRACITE/MUSTARD

MENS
GREEN/GREYGREEN/GREY

WOMENS
GREY/TROPOSPHEREGREY/TROPOSPHERE

WOMENS
BLACK/TURQUOISEBLACK/TURQUOISE



Caravan
C1_02S

C1_02S
0010106
¥20,900（税込）
size：22.5〜29、30cm
weight：約590g（26cm片足）
color：アンバーほか6色

4 535436 458836

スマホでお買い物

さらなる進化を遂げた
キャラバンの定番モデル

量なアッパーとやわらかなソールを備え、足を入れたと
きの心地よいフィット感など、トータルバランスに優れ

ており、初心者からベテランまで、使う人を選ばないトレッキ
ングシューズです。

登山靴の国内老舗ブランド、キャラバンの創業は1954年。
その2年後の1956年、日本山岳会隊によって世界で初めてマ
ナスル（8163m）が登頂されましたが、そのときのアプローチ
に使われたのが、同社の名を冠したキャラバンシューズです。
その後、2008年にキャラバンシューズはC1と名前を変え、以
来、より日本人の足型や登山スタイルにフィットするよう、ブ
ラッシュアップを繰り返してきました。その最新モデルが、この

「C1_02S」です。
その特徴は「初めてのトレッキングシューズにふさわしい」

ということ。登山靴と言えば重く固いものを想像しがちです
が、C1_02S は軽量でしなやかな仕上がりになっています。
履き口はクッション材を使いながら足首をやわらかくホール
ド。日本人に多い幅広の足型を採用し、指先にはゆとりをも
たせ、アキレス腱部分は足首が動きやすいよう浅めにカット
してあります。また、衝撃吸収性に優れたやわらかいミッドソー
ルを使用しているため、スニーカーに慣れた初心者にも違和
感なく履ける軽快さを実現しています。

今年こそ富士山に……そんなあたなにおすすめの一足です。

キャラバンシューズの代表的なモデルです。履き口まわりのやわらかな生地やクッション材で足首を優しくホールド、さ
らに指先はゆとりをもたせ、アキレス腱部分は足首が動きやすいように浅めにカットするなどトレッキングシューズに履
き慣れていない方にも最適な一足です。低山ハイクから富士登山、尾瀬や屋久島でも大活躍間違いなし！

山を愛し、山に愛された登山靴。入門者から登山愛好家にも
認められているキャラバン代表モデル

田原 佳亮 石井スポーツ ヨドバシ横浜店

微妙なサイズ調整ができるよう、通常のイ
ンソールに加えてハーフインソールを同梱
しています

軽
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WOMENS
274274

AKU
ALTERRA LITE MID GTX
ALTERRA LITE MID GTX W's
713ISG/714ISG
￥19,800（税込）

AKU
ROCKET DFS GTX
ROCKET DFS GTX W's
726ISG/727ISG
￥24,750（税込）

Dolomite
Nibelia High GTX M's
Nibelia High GTX W's
420072/420073
￥26,950（税込）

LA SPORTIVA
TX 4 EVO GTX
37D900735/37D614735
￥33,000（税込）

LA SPORTIVA
ボルダーX
838732206/838909313
￥25,300（税込）

PAINE
メリノウールソックス（中厚）
K5206B
￥2,200（税込）

S（M's）25～30cm、（W's）22～26cm
W（M's）455g（27cm片足）、（W's）370g（24cm片足）
C（M's）073 CAMO GREEN-BLACK、
　643 ANTHRACITE-LIME
（W's）274 ANTHRACITE-LIGHT BLUE、

646 MUD GREEN

S（M's）25～29cm、（W's）22～25.5cm
W（M's）370g（27cm片足）、（W's）310g（24cm片足）
C（M's）108 BLACK-ORANG、（W's）253 BLACK-

TURQUOISE

S（M's）25～29cm、（W's）22～26cm
W（M's）470g（27cm片足）、（W's）430g（24cm片足）
C（M's）878 Olive Green、（W's）1572 Goat Beige

S23.7～29.7cm
W約445g（27cm片足）
Cカーボン/バンブー、トロピックブルー/バンブー

S23.7～29.7cm
W約480g（27cm片足）
Cサバナ/タイガー、クレイ/サフラン SSS：19-21cm、S：22-24cm、M：24-26cm、L：26-28cm

Cベージュグレー、濃エンジ、ネイビー

初めて登山靴を購入される方にお勧めのコストパフォー
マンスに優れたライトトレッキングシューズです。

軽量で低山〜日帰り、ファストハイクやULでの一泊など幅広く対応するシューズです。新テクノ
ロジーのDFS機能でフィット感が抜群。非常にグリップがよく機能が沢山詰まった一足です。

通気性の良い構造と素材の選択により、軽さと通気性を完璧に兼ね備えています。足首を安全に
包むソフトなメッシュカラーが、快適性とプロテクションを保証。ソールはドロミテのオリジナルデ
ザインで、Vibramコンパウンドを使用し、グリップ力、クッション性、屈曲性の向上を保証します。

長時間の使用でも防水性・透湿性に優れ快適な履き心地をキー
プ。 テクニカルアプローチやイージークライミングに最適で、ス
ウェードレザー素材とゆったりとした内部構造により、比類のな
い快適性を実現。下山時には最高の安定性、登攀時には完璧な
トラクションコントロールを発揮します。 

岩場へのアプローチからデイハイキングなどに最適。ヒールま
でつながる独自のシューレース構造が、クライミングシューズ並
みのホールド感をもたらします。フリクションの高いソールは岩
場でも滑りにくく、インパクトブレーキシステムが下降時の安定
性にも貢献します。

石井スポーツオリジナルソックス。約70%がメリノウール素材で
吸汗性、消臭性、クッション性に優れています。雪山以外のオー
ルシーズンでお使いいただけます。
Made in Japan

10%で 1,980円分 ポイント還元
スマホでお買い物（M's）

8 032696 780210

10%で 2,475円分 ポイント還元
スマホでお買い物（M's）

8 032696 800420

Dolomite
Nibelia GTX M's
420070
￥ 22,000（税込）

S25～29cm
W321g（27cm片足）
C878 Olive Green

通気性のある構造と素材の選択により、軽さと通気性を完璧に兼
ね備えてます。GORE-TEX Invisible fitメンブレンにより、どんな
天候でもドライな履き心地とプロテクションが保証されます。

10%で 2,200円分 ポイント還元
スマホでお買い物

7 616185 023890

10%で 2,695円分 ポイント還元
スマホでお買い物（M's）

7 616185 024576

10%で 3,300円分 ポイント還元
スマホでお買い物

8 058428 047734

10%で 2,530円分 ポイント還元
スマホでお買い物

8 020647 232536

スマホでお買い物（W's）

8 032696 746209

スマホでお買い物（W's）

8 032696 798314

スマホでお買い物（W's）

7 616185 026211

10%で 220円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 571254 367264

MENS
878 Olive Green878 Olive Green

ベージュグレーベージュグレー

SHOES & SOCKS
軽快に山を歩くためには登山靴が重要です。登山靴との相性や体
質に合った靴下選びで登山をもっと快適にしましょう！

足元から
快適に！

TREKKING
トレッキング

HIKING & APPROACH
ハイキング＆アプロ

ーチ

SOCKS
ソックス

MENS
108108

MENS
878878

UNISEX
サバナ/タイガーサバナ/タイガーUNISEX

カーボン/バンブーカーボン/バンブー

MENS
073073

643643

WOMENS
15721572

クレイ/サフランクレイ/サフラントロピックブルー/バンブートロピックブルー/バンブー

WOMENS
253253

登山靴＆
ソックス

KEEN
TARGHEE IV MID WP

TARGHEE Ⅳ MID WPIV
1028988   
¥24,200（税込）
size:25〜28cm
weight:580g（27cm片足） 
color:Bison/Blackほか3色

0 195208 419928

スマホでお買い物

キーンの大ヒットモデルが
軽やかにリニューアル

本人の足にフィットする幅広のラストを使用、ルーミー
なトゥボックス構造を用いた履き心地のよさで知られる

キーンの「ターギー」。2005年の誕生以来、トレッキングシュー
ズとしてロングセラーを記録する同モデルの最新モデル｢ター
ギーⅣ MID WP｣がこの春、誕生しました。

ターギーⅣ MID WP の最大の特徴は、アッパーとソール
システムの成型技術「キーン・フュージョン」を採用したこと。
接着剤をいっさい使用せずに、アッパーとアウトソールの間
に高熱のPU素材を流しこんでミッドソールを成型するととも
に、その熱の力でアッパーとアウトソールを一体化。それによ

り、接着剤の経年劣化によるソールの剥離を防ぎ、クッション
性能を向上させています。

また、接着剤同様の化学物質であり、環境負荷の高い撥水
素材・PFASの使用をとりやめたことも大きな特徴。アッパー
には環境に配慮したなめし加工を施した、LWG認証のレザー
を採用、フットベッドにもケミカルフリーの防臭加工を施すな
ど、地球環境を念頭に、トレッキングシューズに必要な機能を
集約させた一足になっています。

ミッドカットモデルのほかに、ローカットモデルもラインナッ
プ。環境にも人にも優しい、山登りの強い味方です。

足入れすると柔らかいレザーの肌触りがよく、足の形に合わせてストレッチしてくれる感覚です。靴底もソフトなので家
から履いて行きやすく、夏の色々なアクティビティで活躍しそうです。足幅の広い方や甲が高い方にもフィットしやすい
足型です。接着剤不使用の製法でソールが剥がれにくく、独自素材のソールで靴底が擦り減りにくいのも魅力です。

低山からキャンプ、フェスまで色々なシーンで
快適に使えて長く履ける一足

松井 晴香 石井スポーツ 吉祥寺店

接着剤を使用せずに一体成型したソール
システム。材料使用量を軽減するとともに
クッション性を向上させています

日

THE EARTH VOL.4850
10万点以上の品揃え「石井スポーツ ストア」



LOWA
VAJOLET GT

バイオレ GT
L211085-9960  
¥61,600（税込）  
size:UK6.5~10.5
weight:800g（UK8片足） 
color:ブラック×フレーム

4 063606 563160

スマホでお買い物

その先の世界へと誘う
信頼感あふれる一足

923年ドイツにて創業。ロゴにも記される「simply 
more」の精神のもと、完璧な一足を目指すものづくり

の姿勢で知られるローバー。数々の登頂を足もとから支えた
歴史により、世界中の登山者から厚い信頼を得ています。そ
んなローバーがこの春リリースするフラッグシップモデルが「バ
イオレ GT」です。

バイオレ GTが真にその力を発揮するのは、岩稜の織りな
すアルパインルート。つま先近くにまで施されたシューレース
はより細やかなフィット調整を可能にし、カーボンを用いた硬
いシャンクと共に足裏感覚を高めています。そして、足先にク

ライミングゾーンを配した「ヴィブラムALP TRAC NUMEN
ソール」によりロープを要するような急峻な岩場における細
かな足さばきの際にも確実なグリップ力を発揮します。一方、
履き心地の快適性を高めるべくは人間工学に基づいたタン
グをXレーシングシステムという独自のアイディアで固定する
ことでスネへのあたりをやわらげ甲を圧迫しないようにして
います。足首部分にネオプレーンのゲイターを配し小さな石
などの侵入を防ぐのもアルパインルートを意識したつくりの
ひとつになっています。伝統により培われた機能性と先鋭的
なデザインを組み合わせた信頼感あふれる一足となっています。

カーボンシャンクを用いた靴底やスウェードレザーと独自素材を組み合わせたアッパーは、アルパインブーツに求められ
る高い耐久性と軽量化を高いレベルで両立させています。くるぶし部分のフックを省いたシューレース構造は足首の可
動域もUP！夏の日本アルプスをとことん楽しむことができそうな一足です。

険しい岩稜帯や残雪にも対応する、
軽量かつ堅牢なLOWAのハイクラスモデル！

難波 花英 石井スポーツ 登山本店

シューレースまわりは滑らかな動きとロッ
ク機能、タングのズレを防ぐXレーシング
などローバーが誇る定番機能を装備

1

THERM-IC
TREKKING TEMPERATE

TREKKING TEMPERATE
T25-5400-001
¥4,400（税込）
Size：(Mʼs) 35/38  39/41  42/44

(Wʼs) 35/36  37/38
Color：(Mʼs)グレー/ネイビー、(Wʼs)ライトグレー

3 661267 262982

スマホでお買い物（M's）

「夏は涼しく、冬は暖かい」
温度調整機能に優れる
万能ソックス

らゆる環境下で体温を適切にコントロールする、
温度調整技術に定評のある「サーミック」。ここで

フォーカスする「トレッキングテンペレート」は、はじめ
てのトレキングソックスとしておすすめしたいアイテムです。

ポイントは3つ。1つめは、使用時期を選ばない汎用性
の高さです。ソックスの表裏に凹凸を持たせ、そこに空
気を溜めることで高い保温力を発揮します。さらに、無
数の小さな穴を施すことで通気性も確保。暑い時期は
涼しく、寒い時期は暖かいので登山靴の種類を問わず
オールシーズン対応してくれます。

2つめは素材使い。メリノウールやリネンといった天
然素材だけでなく、化繊と組み合わせることで耐久性

を高めると同時に、プラスαの効果を実現しています。
例えば、肌と接する裏側には化繊を使い、皮脂が直接
ウールにつきにくくしています。ウールには皮脂を吸う
と硬くなる特性があり、繊維がヨレたり固まったりして
通気性が悪くなるのを防止するための仕様です。

3つめは2枚履きの必要がないこと。表と裏で2枚のソッ
クスが1つに縫われているので、ボリュームの変化がなく、
シューズの履き心地やサイズ感の変化を気にする必要
がありません。またシューズ内でソックスがズレる不快
感も皆無。たった1枚で厳冬期の登山にも対応する保温
力を備えながら、夏場でも足をドライにキープしてくれ
るスグレモノです！

ダブルソックス構造を大胆に採用した登山用ソックスです。二重構造のため重ね履きは不要なうえ、外側と内側との間でズ
レが生じるような不安定さは感じません。さらに肌との摩擦は軽減され、靴ずれ防止に役立ちます。素材には、メリノウー
ルとリネンが使用されているので通気性と保温力を兼ね備えており、年間の登山において心強いソックスとなっています。

通気性と保温力を兼ね備えた二重構造が
快適登山を強力サポート！

鈴木 総介 石井スポーツ 秋田店

生地の表面に施された凹凸が優れた保温
力を発揮

あ
MENS WOMENS



2024年、最新バックパック事情と
その選び方
軽量・コンパクト化の進む山道具の世界にあり、それらを収納するバックパックはいかなる進化を遂げている
のでしょうか。最新事情をうかがいながら、2024年のバックパックの選び方をたずねてみました。
最新情報をゲットして、自分好みのバックパック選び！ マイスタイルへ！

「シンプルな作りで容量を丸々活用できる
バックパックを選ぶ、それが私のこだわりです」

パーゴワークス
バディ
￥19,800（税込） グレゴリー

ズール45
￥33,000（税込）

パーゴワークス
スナップ
￥4,400（税込）

ミステリーランチ
レイディックス31
￥30,800（税込）

カリマー
クリーブ30 ミディアム
￥30,250（税込）

10%で 1,980円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 573229 413709

10%で 3,300円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 190207 090291

10%で 440円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 573229 413686

10%で 3,080円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 888564 208298

10%で 3,025円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 571572 787911

近年の傾向としては、道具の軽量・コン

パクト化にともなって、バックパックも軽量

化、容量もより小さなモデルの層が厚くなっ

ています。そんななか、数年前にヒットした、

軽さに特化したUL系のバックパックのムー
ブメントは少し落ち着いた印象です。近年

は、ほどよい軽さと背負い心地のよいフィッ

ト感を兼ね備えたモデルが増えています。

そうしたUL系の長所を取り入れた軽量
なバックパックを、大手ブランドがリリース

しはじめたというのも、ここ数年の流れで

しょう。去年でいうと、カリマーの「クリー

ブ」、今年はミステリーランチの「レイディッ

クス」、ブラックダイヤモンドの「ベータライ

ト」などがこれにあたります。いずれも軽

量で強靱なリップストップ素材を使いながら、

アルミフレームやパッドなどを採用し、軽さ

のみを追求するのではなく、しっかりとした

背負い心地のよさを実現し、大型のポケッ

トを装備しています。

また、「クリーブ」や「ベータライト」が採

用している、ショルダーベルトにスマートフォ

ンなどを入れられるポケットがついたモデ

ルが多いのも近年の特徴です。それらを

持たないバックパックにつけて、ショルダー

ポケットになる製品、ミレーの「ウェアラブ

ルショルダーポケット」や、パーゴワークス

の「スナップ」なども人気を集めています。

何度もリニューアルを繰り返しているミ

レーの定番モデル「サースフェー」は、耐水

圧1500mmを超える独自の撥水素材を新
たに使用、同時に縫製箇所を減らすことで、

防水力を高めています。

一方で、軽量化の影響なのか、数年前よ

りもポケットの少ないモデル、2気室（バッ
クパックの荷室を分けられる）ではなく1気
室のバックパックが増えています。また、レ

インカバーを内蔵していないモデルも増え

ていますので、購入時にはしっかり確認し

てください。

フィット感では、全般的に、グレゴリーの

各モデルに一日の長がある印象です。「ズー

ル」や「ジェイド」などが搭載している「フ

リー・フロート・サスペンション」は、歩行中

の自然な腰や上半身の動き、岩場で手足

を使うなど大きな動作にともない、柔軟に

対応するヒップベルトを採用しています。ま

た、背中とバックパックの間に空気の通り

道を確保しており、樹林帯などでも熱が籠

もりにくく、快適に背負うことができます。

的場 世子　石井スポーツ ヨドバシさいたま新都心駅前店

登山ガイドステージⅡの資格を持ち、夏山から冬山、
低山から高山まで幅広く、オールマイティに山を楽しむ。
「愛用しているのは、パックテクノロジーのK2ソロア
ルファ。シンプルな作りで、容量を丸々活用できるとこ
ろが、マイスタイルに合っていて気に入っています」

最新バックパックのポイント

今年の注目モデルのひとつ、ミステ
リーランチのレイディックス31。軽
さにフォーカスしながら、ミステリー
ランチらしい背負い心地のよさを
保っています。

ショルダーベルトに、スマートフォンなどを収納できるポ
ケットを持つモデルが人気。

あらゆるバックパックのショルダーベルトに取
り付けられるポーチも、注目のアイテム。

軽量で耐久性に優れるリップストップ素材を使用すること
で、軽量化を果たしたバックパック。大型メッシュポケット
を取り入れるなど、ULモデルの長所を採用したモデル。

軽いだけでなく、背負い心地も進化。グレゴリーの「フ
リー・フロート・サスペンション」は、登山者の動きに追
従し、フィット感を高めています。

私が
紹介します

THE EARTH VOL.48 VOL.48 THE EARTH 54 55
10万点以上の品揃え「石井スポーツ ストア」 掲載価格は4月17日時点の価格となります。

予告なく価格が変更となる場合がございます。
最新の価格は店頭またはヨドバシ・ドット・コムでご確認ください。

商品によっては発売前やヨドバシ・ドット・コムに未掲載の場合がごさいます。



バックパッキング用の大型モデルである

「バルトロ」などに採用される「フリーフロー

トA3・サスペンション」は、ショルダーベル
トヒップベルトの両者がそれぞれフレキシ

ブルに動きます。それにより、バックパック

の重心がブレず、安定したフィットが気持ち

いい。これは、お店で背負ってもらえれば

実感できると思います。

一方で、パックテクノロジーの「K2ソロア
ルファ」のように、徹底的にシンプルなバッ

クパックは、使いこなすほどに味が出る。こ

うしたモデルを愛用されるお客さんもいらっ

しゃいます。このあたりが、バックパックの

おもしろさだと思います。

バックパックが進化し、道具の軽量化が

進んだとはいえ、「バックパック上部の背中

側に重いものを、下部に軽いものを」とい

う、パッキングの基本は変わりません。ただ、

ポケットや荷室が限られている分、軽量な

シルナイロンのスタッフバッグやドライバッグ、

前述の後付けできるショルダーポケットな

どを活用し、上手にパッキングしてほしい

と思います。

ポイントとしては、シュラフなどのダウン

製品、着替えのウエアなどは、小さなスタッ

フバッグに押しこんで固く収納するのでは

なく、大きなスタッフバッグに入れてふんわ

りと収めること。そうしてバックパックの底

に敷き、上から重いものを乗せていくことで、

パック内に隙間を作らず、きれいに圧縮さ

れてパッキングされます。

バックパックは時代に応じて変化してい

ますが、選び方にはそれほど変わりはあり

ません。まずは必要な容量を決め、次に実

際に背負ってフィット感を確かめます。背面

長はもちろんですが、肩まわりのフィット感

も大事なので、そこもしっかりチェックしま

す。グレゴリーの「ズール」（女性用は「ジェ

イド」）、オスプレーの「ケストレイル」（女性

用は「カイト」）は背面が2サイズあるうえ、

背面長が調節できるため、おすすめしやす

いモデルです。なかでも、グレゴリーは肩

幅が広い人、オスプレーはやや華奢な人に

向いています。

最後にひとつ注意してほしいのは、軽量

化されたバックパックは、パッキングウェイト

（積載重量）も軽くなっています。軽量なバッ

クパックを選ぶならば、手持ちの道具の重

さを確認し、中に入れて運ぶ道具の軽量

化もはかってください。

ひと昔前は、ひとつのバックパックで夏

山から冬山、スキーに対応していました。と

ころが今はピッケルホルダーをもたないバッ

クパックが増えるなど、夏用、スキー用など

用途が細かく分かれています。なかなか難

しいことでしょうが、行きたい山をイメージ

できるとよいですね。迷ったときは、ぜひ、

店頭でスタッフにお声がけください。

正しいバックパックの背負い方

①すべてのストラップをいったん緩めたら、ヒップ
ベルト上部に腰骨があたる位置で、ヒップベルト
のストラップを締めます

③次にトップスタビライザーを締め、バックパック
を背中に引き寄せます。締めすぎると、肩とショル
ダーベルトの間に隙間が空くので注意しましょう

②腰の位置を決めたら、次にショルダーベルトの
ストラップを、左右同時に下方向に引き、締めます

④最後にチェストストラップを締め、左右のショル
ダーベルトを引き寄せます。トップスタビライザー
同様、締めすぎない程度に

GREGORY
ズールLT28
1493170662
￥27,500（税込）

S容量：28Ｌ　背面長：ワンサイズ
Cボルケニックブラック(0662)、フォリッジグリーン(9976)、
　ホライゾンブルー(0532)
W1140ｇ
M本体：400Ｄリップストップポリエステル（リサイクル40％、
　PFCフリー）　底部：420Ｄナイロン（ＰＦＣフリー）

グレゴリーのベストセラー「ズール」の軽量モ
デル。背面通気による快適性と、体を包み込
むフィット感はそのままに、日帰り登山でも気
軽に使いやすい軽量モデルです。

10%で 2,750円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 190207 100235

MYSTERY RANCH
レイディックス47
19761592060005
￥35,200（税込）

S  容量：45L　背面長：M（38～51cm)
CWhite/Hunter、Black/Hunter
W  1600ｇ
M    トップ及びボトム：テクニカルウルトラPEバーズアイ　
パックメイン：リサイクル100Dロービックリップストップ
ナイロン

パックの正面と両サイドにある大きなポケット
が特徴的。ポケットを犠牲せずに大きく開く
本体アクセスのジッパーもミステリーランチら
しい機能性とデザインが両立したパック。トッ
プリッドやウエストベルト、そしてフレームま
で着脱可能です。

10%で 3,520円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 888564 208779

Lowe alpine
Airzone Ultra ND 26
FTF-48
￥22,000（税込）

S容量26L　背面長：ワンサイズ（43cm)
CCitadel、Graphene
W745g
M100デニール　リサイクルリップストップナイロン

超軽量ながらも背負い心地を犠牲にしていな
い作りで、体に吸い付くよう。フロントとサイ
ドの大きなストレッチポケットも特徴的。ちょっ
と小走りでより遠くまで歩きたい方におすす
めです。

10%で 2,200円分 ポイント還元
スマホでお買い物

5 059913 096193

MILLET
サースフェー NX 60+
MIS0771
￥46,200（税込）

S容量：60+L　背面長：ワンサイズ（43cm～53cm）
CDEEP RED、SAPHIR
W2400ｇ
MコーデュラRオックス210Dナイロン100％/耐水1,500

撥水性に優れた素材を採用し、縫製を極力減
らしたシンプルでクリーンな筒形ボディ構造
により内部への浸水を抑えています。ショル
ダーベルトなどのパッドにも保水しにくい素
材を使用しているので、濡れてしまっても不快
感が少なく快適。

10%で 4,620円分 ポイント還元
スマホでお買い物

3 515720 346545

Columbia
キャッスルロック 25L II
PU8662
￥9,900（税込）

S容量：25L　背面長：ワンサイズ
C329 Tranquil Teal、010 Black、191 Chalk、506 Dark Plum
W720ｇ
M420D HD OX（ナイロン100％）×420D Nail Head（ナイロン

100％）

コロンビア独自の撥水機能「オムニシールド」、
レインカバー付き。便利なフロントのカンガ
ルーポケット、ペットボトルが入る両サイドの
ポケット、中央に通気路のある背面パッドなど、
機能の過不足なくお値段お手頃。コスパ最強！

10%で 990円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 550327 919555

MAMMUT
トリオン38
2520-03842
￥29,700（税込）

S容量：38L　背面長：ワンサイズ
Cwhite-black、arumita-marine、black
W1200ｇ
MMain Fabric:：Recycled N.210 SD X-GRID　Base 

Fabric ：210D Nylon Dragon recycled

クライミング、沢登り、雪山登山、スキーツアー
など、さまざまなテクニカルな登山に対応
可能なパック。もちろん一般登山に使っても
OK。共同開発のプロのアルピニストのこだ
わりによる機能美が光る逸品です。

10%で 2,970円分 ポイント還元
スマホでお買い物

7 619876 420596

BACK PACK
トレンドは軽さ！ 軽いのに必要な機能を搭載している
注目の中型から大型モデルをご紹介します。

軽くて
機能も充実！

25～40ℓ中型

45～60ℓ大型

バックパック

UNISEX
329329

MENS
White/HunterWhite/Hunter

MENS
DEEP REDDEEP RED

MENS
06620662

MENS
white-blackwhite-black

WOMENS
CitadelCitadel

THE EARTH VOL.48 VOL.48 THE EARTH 56 57
10万点以上の品揃え「石井スポーツ ストア」 掲載価格は4月17日時点の価格となります。

予告なく価格が変更となる場合がございます。
最新の価格は店頭またはヨドバシ・ドット・コムでご確認ください。

商品によっては発売前やヨドバシ・ドット・コムに未掲載の場合がごさいます。



Columbia
WILDWOOD WF 27L

WILDWOOD WF 27L
PU8658   
¥14,300（税込）
size:ワンサイズ
weight:1130g
color:iceberg他2色

4 550327 920292

スマホでお買い物

街から山頂へ
軽快なハイクのパートナー

ークからフィールド、そしてからタウンから日常へと違
和感なく溶けこむ、シームレスな機能とデザインが多く

のファンに愛されるコロンビア。そんな同ブランドを代表す
るバックパックである「ワイルドウッド」。「ワイルドウッドWF」
シリーズは、そんな主力モデルのレディース版として人気を
集めています。

最大の特徴は、女性にフィットするようデザインされたショ
ルダーベルトと背負い心地のよい背面システム。また、背面
長の調節が可能なため、ベストなフィッテイングを得ること
ができます。そして、内蔵される軽量なアルミサポートフレー
ムが過重を適正に分散しながら、腰でしっかり背負うことが

できます。
メインコンパートメントの開口部は大きく開くうえ、パネル

ローディング仕様となっているため、内部へのアクセスが簡単。
大きなフロントポケットやサイドポケットも登山者の使い勝手
を考えたデザインがなされています。さらにはコロンビア独
自の撥水機能「オムニシールド」の採用により、多少の雨な
ら弾いてしまうのも嬉しいポイントです（もちろん、レインカバー
も装備しています）。

ワイルドウッドシリーズには女性モデルのほかに、30L 〜
最大で50＋10L の大型モデルもラインナップされており、ペ
アでのコーディネートも可能です。

コロンビア独自の撥水機能オムニシールドが雨を弾きます。山小屋泊の装備が入る容量ながら、女性の体形に合わせた
背面長とショルダー形状で背負いやすいです。予期せぬ雨でもレインカバー内蔵で安心。夕暮れ時の視認性に考慮した
リフレクターロゴ付でタウンユースにもおすすめです。

山小屋泊から日帰り登山を快適にする
女性用バックパック

及川 玲未 石井スポーツ 大丸東京店

女性にフィットするようデザインされた、背
面システムとショルダーベルト。違和感な
く長時間、背負うことができます

ピ

GREGORY
ZULU LT 28

ZULU LT 28 
149317 9976
¥27,500（税込）
size:F
weight:1120g
color:フォリッジグリーン他2色

0 190207 100242

スマホでお買い物

グレゴリーの人気モデルが
より軽やかに

型にあわせて選択できるフレームや、ショルダーハーネ
スやウエストベルトを組み合わせてベストサイズにカ

スタムし、「背負うものではなく、着るもの」という概念を持ち
こんだ、バックパック界の革命児であるグレゴリー。「ズール
LT」はトレッキングパックとして、長年、人気を誇ってきた定番
モデル「ズール」（女性用モデル「ジェイド」）のライトモデルと
して登場した新作です。

そんなズールLTは、すばやいアクセスを可能にしたフロン
トポケットと、シングルバックルとトップローディングを採用し
た美しいラインが魅力的。「ベイパースパンバックパネル」は、

バックパック本体と背中の間に風が抜けるベンチレーション
を確保しながら、抜群の背負い心地を実現。また、ショルダー
ストラップに滑らかで通気性のあるメッシュを備えたパッドを
使い、シームレスなデザインのコンフォート・クレードル・ヒッ
プベルトは、ホットスポットのない包みこむようなフィット感
を生み出しています。

その一方で、ライフサイクル分析をもとにした設計から、混
合リサイクルポリエステル生地を使用し、二酸化炭素への影
響を25％削減に成功しています。心にも環境にも優しい、注
目のデイハイクモデル。

背面通気性による快適性と体にピッタリ引っ付くようなフィット感を両立させたグレゴリーを代表する「ズール」シリーズに、
日帰りに使いやすい軽量モデル「ズールLT」（女性用モデル「ジェイドLT」）が加わりました！ 機能性だけではなく、環境配慮
も最先端！ リサイクル材やPFCフリーはもちろん、温室効果ガスや水質、エネルギー使用量も考慮して生産されています。

背面の通気性と背負い心地の良さを両立！
気軽にハイキングに使える軽量モデル

的場 世子 石井スポーツ ヨドバシさいたま新都心駅前店

リニアメッシュパネルを備えた、ベイパー
スパンバックパネル。背中に汗を溜めるこ
となく、快適な背負い心地

体



MYSTERY RANCH
RADIX31

RADIX 31
19761594060005 
¥30,800（税込）
size:M (背面長38〜51cm）
weight:1400g（ミニマム900g）
color:ホワイト/ハンター他1色

0 888564 208298

スマホでお買い物

軽さと強さの融合
ミステリーランチの新境地

実剛健なものづくりと身体に吸いつくようなフィット感
で知られるミステリーランチが、満を持して放ったライ

トモデルです。
軽量モデルとはいえ、同ブランドならではのフィット感のす

ばらしさは健在。航空機グレードの7000番台アルミニウム
を使ったメインフレームは、縦方向の剛性が高く、左右には
柔軟にねじれるよう設計することで、荷重を適正に分散しな
がら腰に伝えます。また、パック上部には別のフレームシート
を入れることで、抜群の背負い心地を実現。サイドやフロン
トにつけられた大きなポケット、メインコンパートメントへと
アクセスできる大型ジッパーを搭載し、ミステリーランチらし

い取り回しのよさを継承。さらに、素材には丈夫なウルトラ
PE バーズアイと軽量な100Dリサイクルロービックナイロン
を適材適所で使用しています。

こうして生まれた「レイディックス31」は、同ブランドならで
はのフィット感の高さと耐久性、アクセスのよさを併せもちな
がら、同時に軽さを追求することで「より軽く、より速く、そし
てより強く」という新境地を切り拓くことに成功しました。

同シリーズには45L, 60Lモデルももラインナップされており、
デイハイクからロングディスタンスハイクまで、幅広く対応し
ています。

超軽量アルミフレーム、理想的な腰荷重で長時間背負える快適性と、バランスのよいパッキングを可能にしたザック。
軽さだけを追求するのではなく、十分な軽量性と優れた背負い心地やアクセス性にも妥協なし。ウエストベルトやフ
レームなどを着脱することでお好み通りにカスタムできます。長旅や山の相棒になってくれるおすすめのザックです。

軽量性にこだわるハイカーに向けた最新作、
好みにカスタムできるのも魅力

宮尾 美紗 石井スポーツ ヨドバシ横浜店

左右、フロントにつけられた大型ポケット。
下のコンプレッションベルトをポケットの内
側に通すことで、使用感をカスタムできる

質

Lowe alpine
YACURI38

YACURI38
FMQ-62   
¥29,700（税込）
背面長:48-53cm
weight:1470g
color:Army/Stone他2色

5 059913 096094

スマホでお買い物

シンプルなデザインに
秘められた無限の可能性

メリカのクライミング史に名を残す、マイク、グレッグ、ジェ
フのロウ三兄弟。過酷なクライミングに必要な道具を

自ら作りはじめたことがきっかけとなって、1967年、ロウ・ア
ルパインが創設されました。彼らの生み出したエクスペディ
ションパックは、世界で初めてアルミ製内蔵フレームを搭載し
たモデルとなるなど、既存の概念にとらわれない革新的なも
のづくりで知られています。

この春、新登場となる「ヤクリ38」は、そうした同ブランド
の精神を引き継いだニューモデル。なかでも目を引くのは、
各人の身体に合わせて背面を調節する「V-TRAX™キャリー・
システム」。熱成形ハーネスと二重密度のフォームにより、背

中との的確なフィットを確保しながら、必要な部分にはクッ
ション性のあるサポートを、そうでない部分はかさばりを抑制。
そうして軽量化を実現し、長距離の歩行においても快適な背
負い心地を提供しています。前方に引き出せるヒップベルト
は安定したフィット感をもたらし、サイズ調整も簡単。ヒップ
ベルトや雨蓋のジッパーポケット、フロントパネルからサイド
パネルに配置された大きなストレッチメッシュポケットは、ボ
トルやレインウエアを収納するのに最適なデザインになって
います。

シンプルな作りの中は、ハードなクライミングの蓄積に裏
打ちされた機能が秘められています。

Lowe alpineの代名詞、堅牢性そのままにサイドジップアクセスなど軽量化タイプには見られない機能をそぎ落とすこ
となく全体の軽さを追求したモデル。重量が出る山行でもクッションの安定感があり、身体全身で荷物を背負うことがで
きます。レインカバー内蔵もうれしい。

夏山の小屋泊登山〜冬山の日帰りまで
幅広く使えるオールシーズン対応型ザック！！

村瀬 亮介 石井スポーツ ヨドバシ新宿西口店

背負う人の体格に合わせて、ジャストなフ
ィット感を提供するV-TRAX™キャリー・シ
ステムを搭載

ア



MAMMUT
LITHIUM 40 CLASSIC

LITHIUM 40 CLASSIC
2530-01210
¥24,200（税込）
size:40L
weight:1430g
color:ブラック

7 619876 541901

スマホでお買い物

シンプルで美しい
ハイキングモデル

862年の創業以来、162年の歴史を誇るマムートは、ク
ライミングロープやマウンテンブーツ、アバランチビー

コンからウエアにいたるまで広くクライミングアイテムを扱う、
スイスの総合ブランドとして知られています。そんな同ブラン
ドは、バックパックでも意欲作を展開中。そんななか、この春
注目のモデルが「リチウム40クラシック」です。

マムートらしいシンプルで美しいシルエットをもつ同モデ
ルの特徴は、快適なフィット感。背面長が調節できるうえ、ア
ナトミカルシェイプを用いたヒップベルトとショルダーベルトが、
包みこむような背負い心地をもたらします。歩きながらでも

アクセスが容易なサイドのメッシュポケットやハイドレーショ
ンシステム、トレッキングポールなどをしっかり固定できるアタッ
チメントや、荷物が少ないときにもバックパックをしっかりホー
ルドするコンプレッションストラップなど、「登山者が欲しい機能」
をしっかり搭載。そのうえで、リサイクル素材を使用し、PFC
フリーの撥水加工を施すなど、自然環境や心にストレスを与
えない、細やかな心配りがなされています。

日帰りのハイキングや小屋泊まり登山、ミニマムなテント
泊に最適です。

日帰り〜小屋泊登山まで幅広く使用することが出来るMAMMUTのバックパックです。背中の蒸れを軽減してくれて快
適に登山を楽しめるようなバックパックをお探しの方に非常におすすめです！ 約1430gと軽量でショルダー＆ヒップベル
トの安定感も抜群な至れり尽くせりな逸品となってます。クラシックロゴのカッコ良さも健在です。

老舗ブランドが手掛ける高機能バックパック。
クラシックロゴでの限定復刻モデル

吉田 昴 石井スポーツ 盛岡店

背面には「CONTACT V FrameTM」システ
ムを搭載。簡単にサイズ調整が行なえます

1

BLUE ICE
WARTHOG 40

WARTHOG 40
100326   
¥29,700（税込）
size:S/M、M/L
weight:700g
color:ワインテイスティング

3 700748 302196

スマホでお買い物

研ぎ澄まされた
名刀のような逸品

ライミングやエクストリームスキー、ウルトラトレイルマ
ラソンなど、極限の環境に必要な機能――軽さと耐久

性という相反する要素を高次元でまとめることで知られる、フ
レンチブランドのブルーアイス。そんな同ブランドのアルパイ
ンバックパックのフラッグシップモデルである「ワーソッグ」。

40Lで700gと軽量でありながら快適な背負い心地。その
秘密は、同ブランドが得意とするクライミングハーネスの構造
に着想を得た「ハイブリッドラミネートショルダーストラップ」
にあります。このストラップにより、超薄型でありながら、効

果的な荷重分散と快適さを実現しました。素材に使われる
210D Robic Nylonリップストップはカーボネートコーティ
ングされており、従来モデル以上に雪や氷の付着を許さず、
冬のアクティビティとの相性をさらに高めています。よりシビ
アな状況ではウエストパッドとベルト、サイドコンプレション
ベルトを外すことができ、さらに100gのスリム化が可能です。

装備されているのは、リッドと開口部にある小さなポケット、
アックスループのみ。必要な機能を厳選して磨きあげて純度
を高めた、シンプルで美しい逸品です。

女性向けのアルパインザックが少ないなか、男女兼用モデルのワーソッグは背面サイズはS/MとM/Lの2種類があり女性も合わせやすいザッ
ク。ショルダーハーネスの絶妙な太さにより、胸囲の煩わしさが少ないです。ウエストベルトのパッドは可動式で、腰骨あたりによく青アザがで
きる方には、クッションの位置をずらすことで荷重分散が可能。背面パッド、ウエストベルトなどを外せば、最大100gの軽量化が図れます。

フランス・シャモニーから、洗練された
機能美のアルパイン向けザック 

冨田 和濃 石井スポーツ 登山本店

クライミングハーネスの構造を踏襲し、
軽量ながら快適な背負い心地

ク



上）年に一度、自身の限界に挑戦するべく大きな山へ。2022年に
はカールンコー（6977ｍ）北西壁を初登頂。そのクライミング能力
を遺憾なく発揮し、核心部をリードする。下）週末は、子どもたちとと
もに小さな山へ。

中島 健郎
なかじま・けんろう
1984年、奈良県生まれ。平出和也とともに2度のピオレ
ドール賞に輝いたアルパインクライマーであり、山岳カ
メラマン。昨年登ったティリチミールの模様は短編ドキュ
メンタリー映画『ROPE』にまとめられた

「ヒマラヤの山を登っている時間は、間

違いなくオンですよね」

遠征登山に撮影、はたまた登山学校の

ガイドに報告会。国内外の山を精力的に

飛びまわる中島健郞にとって、オンとオフ

の時間とはなにかをたずねてみる。すると、

こちらの言葉を飲みこんで、ゆっくりと話

しはじめた。

「とはいえ、日本での仕事や家族ととも

に過ごす時間も、決してオフではない。と

くに、子どもを飽きさせず、一緒に遊ぶのっ

て、かなりの集中力を必要としますから」

そうして、やわらかくにっこりと笑った。

アルパインクライマー、山岳カメラマン

として知られる中島は、2児の父でもある。
かつてはクライミングに冬壁にと、時間を

見つけては登りこんでいたが、いまはそう

した時間はあまりとることができない。

「年に2ヶ月ほど遠征に行き、帰ってきて
からもあっちこっち。だからこそ、家族と

過ごせる時間は大切にしたいですよね」

下のお子さんは4歳の男の子、週末とも
なれば、家を壊さんばかりの元気っぷりを

発揮するという。

「だからこそ、家の外に連れ出さないと

大変なことになる（笑）。そんなわけで、家

族で日帰り登山によく行ってます」

これも血筋か、単調な登山道では飽き

てしまう子どもたちを連れ、昨年は、北ア

ルプスの西穂高岳を独標（2701m）まで登
り、先日は房総の富山を歩いた。

「富山には鎖場があるような破線ルート

がある。そういうところだと、子どもたち

は目の色を変えて登りだすんです」

とはいえ、子どもとの山は予定どおりに

は進まない。10分も歩けばお腹は減るし、
昆虫や花を見つければ寄り道をし、枝が

たくさん落ちていれば秘密基地を作りだす。

「大人同士の登山では、ついつい山頂に

引っぱられ、登る過程がおろそかになりが

ち。ところが山頂に興味を持たない彼らは、

目の前の自然に一所懸命なんです。山を

歩きながら、アリの行列にはなかなか気

づけないですよね」

何事も経験と鮮度は反比例する。山岳

カメラマンとしての撮影も、「使いどころ」

が分かるにつれて効率的に。その分、新

鮮ななにかが抜け落ちる……。そんな感

覚に、中島は敏感だった。

「だからこそ、自然のちょっとした動きを

発見させてもらうことは、すごく大事なん

です。そう考えると、家族で登る山の時間

も、やっぱりオフではないですよね」

子どもたちはキャンプにも馴染んでおり、

とくに焚き火が好きだという。時間があれ

ばテントを背負って歩き、自然のなかに家

族の場所を見出し、小さな火を灯す。そう

して積極的に子どもたちを自然に連れだ

すことで、伝えたいことはあるのだろうか。

そうたずねると、ぼくが言うことなんて彼

らは聞いてませんと苦笑い。そうして、こ

んな話をしてくれた。

「先週、登った山の途中で、海が見えた

んです。そこで足を止めると、その向こう

に富士山がそびえている。そうしたら、4
歳の息子が、きれいだね、って言ったんで

す。景色を見てきれいだと感じる心が生ま

れたんだって、すごく驚いたんです」

子どもたちは自然に触れ、さまざまなこ

とを、言葉になる以前の感情で受け止め

ている。中島自身も父に連れられて山に

登り、その経験はクライマーとして花開い

た。やはりお子さんたちも……。

「いや、そういうことはぜんぜん考えて

ません。遊園地へ、と言われたらかなわ

ないので、ぼく自身も楽しめる山やキャン

プに連れて行ってるだけです」

そんな中島の「マイスタイル」とは、ど

んなものなのだろうか。

「自分が登りたい山は、行けるかどうか

の見極めがつきにくい頂です」

平出とともに登ってきた数々の山は、で

きうる限りの準備をし、技術と経験を総動

員して全力を振り絞った、さらに2、3歩先
の課題であったという。次に平出とともに

目指すK2西壁は、そこにいるだけでも生
が脅かされる、標高8611mが舞台となる。
「正直、8000mの高度でそこまでのク
ライミングをやったことがないんです」

平出によると、中島は圧倒的なクライミ

ング能力がある反面、高度順応に苦労す

ることがあるのだとか。

「それでも、これまでのシスパーレやラ

カポシ、ティリチミールでも動けていたし、

本当の限界ギリギリで山頂に立ったわけ

じゃない。だからこそ、なんとかしたいと

思っています」

そうして、絶対にできると分かっている

ことをわざわざやるかなあ――不思議そ

うに首をひねる。あくまで誰も傷つけな

いやわらかな物腰でそうこぼす姿に、アル

パインクライマーの本質が現れる。

「でもそれは、子どもたちと行く登山も

一緒なんです。彼らが楽しみながら、ギリ

ギリで登ることのできる山のほうが、達成

感が味わえますから……ただ、こっちの山

では、失敗ばかりなんですけどね」

THE EARTH INTERVIEW KENRO NAKAJIMA SPECIAL TALK

大きな山と小さな山から
見える世界

盟友・平出和也とのタッグで、2017年のシスパーレ（7611m）、2019年のラカポシ
（7788m）の未踏ルート登攀で、2度のピオレドールに輝いた中島健郞は、年に一度、

ヒマラヤ遠征登山を行ない、帰国後は報告会に奔走する。そんな日々にありながら、
家族との登山も大切にしているという。そんなアルパインクライマーの日常とは。

中島 健郎（石井スポーツ所属アスリート）

「子どもたちと行く
登山も一緒なんです」
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登山がより軽やかになる、
ULスタイルのすすめ
軽さに特化したウルトラライト（以下UL）スタイル。ストイックにすべての装備を軽量化するのではなく、要所に
ULのエッセンスを取り入れることで、より登山が軽やかに……そんな、マイスタイルへのコツを聞いてみました。

「無理せず快適に愉しむために
軽量化を日々模索するのが
私のスタイルです」

より軽い装備を使い、より速く行動する

というULスタイル。数年前、爆発的に流行
しましたが、その後、ムーブメントとしては

少し停滞していました。それは、普段から

登山に親しんでいない人が、いきなり装備

やウエアを極限まで削ることで、低体温症

を起こしてしまったり……。そんな過渡期

を経て、今のULスタイルはふたたび活況
を取り戻しています。その秘密は、みなさ

んが身の丈に合ったULスタイルを取り入
れはじめたこと。1～10まで軽量化するの

ではなく、ほどよくエッセンスを取り入れる

ことで、登山はより快適に、そして女性の味

方にもなってくれます。

ULスタイルを取り入れるコツは、まずは
自分を知ることです。そのために、山行に

は小さな温度計を持っていき、気温が何度

で暑い寒いと感じるのかを確認しました。

わたしの場合、7℃であれば、半袖シャツに
アームカバー、短パンでOKという基準が
あるので、天気予報を見ることで、的確な

ウエアの準備ができるようになっています。

知るという意味では、普段の装備の重さ

を量ることも重要です。ひとつひとつの道

具の重さを量って数値として認識し、そこ

から引き算や仕分けをするとよいと思いま

す。山行後は、使った道具、使わなかった

ウエアなどのそれぞれの理由を考ることで、

装備選びは洗練されていくはずです。

とはいえ、冒頭にも言いましたが、無理

は禁物。わたしはアルコールバーナーに慣

れていないこともあり、ガスストーブを使っ

ています。また、食べることが好きなので、

食事や行動食は削りません。柿の種は行

動食に、肴に、細かく砕いてラーメンの具

にもなる優れもの。雨具はUL系の超軽量
モデルではなく、着心地のよい、3層構造の
ゴアテックスのものを愛用しています。

パッキングにも工夫をしていて、細かく

スタッフバッグに分けません。シルナイロン

のスタッフバッグは約40gほど。同じ40g
でもジェルを持てばその分、エネルギーに

なるし、食べればその分、軽くなる。バック

パックには35Lのインナーバッグを入れ、濡

らしたくないダウンなどを収めたら、後は

隙間を埋めるよう、ミルフィーユ状にパッキ

ングしています。

わたしは、今もULスタイルの正解には
たどり着けたとは思ってません。ただそれ

を考え続けるのが楽しいので……。荷物

が軽くなることで登山が楽になり、見える

景色が変わってくる。

ULスタイルとは、山をもっと楽しむため
の心地よい手段だと思っています。

千葉 光枝　アートスポーツ 本店

ロングトレイルが好きで、3年前からみちのく潮風トレ
イルをこつこつと歩いている。「ULスタイルは荷物が
軽い分、長い距離をより速く歩けるので、休みが限ら
れている勤め人の強い味方です」

「山行を重ねながら自分を知り、
必要な道具を考える。そうするほ
どにギアへの愛着は増していき
ます！」と話す

小分けにした調味料などを運ぶのに重宝する、エバニューの「ち
まちまボトルset」。店頭でもよく売れる注目アイテムです！ 

千葉が普段使う愛用私物。「チタンのトングは、携帯箸よりも軽
く、組み立ていらず。ラーメンも柿の種もこれで食べています」

店内に飾られる「みちのく潮風トレイル」のマップ。アートスポーツ本店はULはもちろ
ん、トレイルランニングやロングトレイルに適した道具、そして情報にあふれている

千葉のおすすめアイテム

エバニュー
ちまちまボトルset
￥1,100（税込）

エバニュー
NICKTSUCAM
EBY167
￥1,100（税込）

10%で 110円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 934048 646776

10%で 110円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 934048 625740私が

紹介します
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PRIMUS
116フェムストーブ II
P-116
￥8,800（税込）
10%で 880円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 582454 880194

アウトドアで温かい食事や飲み物を楽しむために
欠かせません！ ミニマリストのメインバーナーとし
てはもちろん、湯沸かし用のサブバーナーとしての
携行にも適しています。

W64g
出力：2.5kW／2,100kcal/h（Tガス使用時）

Belmont
チタンシェラカップ深型480
フォールドハンドル (メモリ付 )
BM-427
￥2,255（税込）
10%で 226円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 540095 044276

食器はもちろん、調理にも使えメモリ付きなので
計量カップにもなる優れもの。軽量でハンドルが
折りたためるのでコンパクトに持ち歩きができます。

S容量：480ml
W約68g

ユーロシルム
ライトトレックウルトラ SVUV
19570018000000
￥8,580（税込）
10%で 858円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 549562 159130

広い林道やテント場などでのちょっとした雨では、さっと取り出せてすぐに使え
る傘が便利！ 山の強い紫外線からしっかり守ってくれる日傘としても活躍します。

超軽量・コンパクトな防水・透湿・通気性に優れた3レイヤー素材を使用した
シングルウォール1人用テントです。設営アレンジが楽しく、別売の難燃シー
トを使用すると入口で焚火も楽しめます。

S広げた大きさ：直径98cm　長さ：58cm
　収納サイズ：27.5cm
W175g

THE NORTH FACE　WOMENS
Climb Light Jacket
NPW62303
￥39,600（税込）
10%で 3,960円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 550219 592910

登山で必ず携帯するレインウエアは軽量なものを選ぶこと
で、背負っている時も着用している時も体への負担を減らす
ことができます。軽くても防水透湿性や強度など充分な機
能を備えています。

SS、M、L、XL
W約280g（Lサイズ）

THE NORTH FACE　WOMENS
Climb Light Zip Pant
NPW62304
￥22,000（税込）
10%で 2,200円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 580777 943978

SS、M、L、XL、RS、RM、RL
W約230g（Lサイズ）

Osprey　WOMENS
エイジャプロ55
OS50381
￥37,400（税込）

PUROMONTE
BOKUNO-KICHI-1
VB-100
￥50,600（税込）

10%で 3,740円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 843820 149333

10%で 5,060円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 582146 368481

フレーム入りでも超軽量な女性用のバッ
クパックです。テント泊など荷物が多く
長時間の山行でも、通気性が良く快適
に背負うことができます。

S容量：48L、W XS/S、W M/L
W940g(W M/L)

Sサイズ：間口205×奥行90×
高さ100×前室40cm

W約860g

280g

230g

64g

860g

940g

175g

68g

軽くても充分な機能を備えた
アイテムをご紹介します

私のおすすめ
！

EVERNEW
TORNADO FLAMER

TORNADO FLAMER
ECA075
¥14,300（税込）
size:φ85xH75mm
weight:40g

4 934048 646806

スマホでお買い物

小さなボディに秘める
大きな竜巻

界で初めてチタン素材をクッカーに使うなど、独創的
な発想と、職人による行き届いたものづくりで知ら

れるエバニュー。「トルネードフレーマー」は従来のアルコー
ルストーブでは実現できなかった高い加熱効率で話題を
呼んでいます。

通常のアルコールストーブの風防では、鍋底の熱による
膨張空気によって加熱排気が押し戻されてしまいますが、
トルネードフレーマーは竜巻状の回旋炎を発生させるため、
膨張空気を外に押し出します。また、回旋炎は燃焼にとも
なう熱エネルギーを放射熱にシフトし（青い炎が輝度の高
い赤い炎に）、より効率よく鍋底に炎の熱を伝えるとともに、

CO2の発生を抑制します。水300mlを沸騰させるテスト
では、通常のアルコールストーブと風防よりも、トルネード
フレーマーを使用した方が早く沸騰する結果が出ています。
また、地面の凹凸に影響を受けにくい3本足、がたつきを
抑えるための溶接による一体化構造など、一見、単純な構
造には、作り手の数々の思いがこめられています。

組み立て不要のトルネードフレーマーはわずか40g、エ
バニュー製品の「MP500 Flat」にすっぽり入るように
設計されています。総重量は燃料のアルコールを含めて
200g 以下。登山はもちろん、釣りやハイキングなどにも
持ち出せるサイズ感も嬉しいポイントです。

「トルネード効果でどれくらい時間短縮？」とエバニューに聞いてみた。でも「アルコールですから」「ですよね」という想定範囲内の話も
あったが、実際に火をつけたところ火が暴れない程度のそよ風程度ならフィン効果で炎は竜巻となった。効果はありそうだ。どれくらい
かではない。エバニューのそのチャレンジに賛同する心の余裕がなければアルコールの火とは付き合えないだろう。

山頂でガスの轟音が気になっていた人は
チャレンジしてみてほしい

金井 賢介 石井スポーツ 登山本店

エバニューの「MP500 Flat」にすっぽり納
まるサイズ感

世
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ウルトラ

ライト

Rab
Aeon Ultra 28
QAP-22
￥27,500（税込）
10%で 2,750円分 ポイント還元

スマホでお買い物

5 059913 002729

軽量性と高機能を両立。背負った状態でアクセス可能な
多彩なポケット付きで便利です。

S23.7～29.7cm
Cカーボン/フレイム、ブルー/イ
エロー

W500g（1/2ペア）

S容量：50L
　ワンサイズ（背面長48cm）
CPewter/Graphene
W995g

PETZL
ティカ コア
E067AA03
￥10,340（税込）
10%で 1,034円分 ポイント還元

スマホでお買い物

3 342540 839175
450 ルーメンの明るさを誇り、均質で快
適な光を提供します。十分な機能を備え
ながら軽量・コンパクトなモデルです。

W84 g
明るさ：450ルーメン (ANSI/
PLATO FL 1)　ビームパターン: 
ワイド　耐水性能: IPX4 (全天
候型)

SINANO
フォールダーTWIST 125
510216
￥27,500（税込）
10%で 2,750円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 959431 154744

BKBK

とにかく軽く、身軽に登山を楽し
みたい方必見です。コンパクトに
折りたためるので持ち運びしやす
く、軽いので登山中でも腕への負
担が少なく、強度もあり安心です。

S使用時：110-125cm（身長約
155-181cmの方向け）

　収納(折畳時)：37cm
CBK
W約230g(1本)

RIPEN
スーパーライトツェルト1(1-2人用 )
3701
￥11,990（税込）
10%で 1,199円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 562296 407018

安全登山の必需品。収納サイズも小さいので常にバックパックの
中に携帯しましょう。強風時、雨や雪の時の休憩、やむをえないビ
バークの時などに使用します。

S設営時：間口90×奥行200×
高さ90cm

　収納時：10×10cm
W280g

ユニバーサルトレーディング
ファーストエイドキット Sサイズ
LF-0051
￥2,090（税込）
10%で 209円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 945244 113023

必要最低限の綿棒、裁縫セット、ホイッスル、カラビナなどが入った救
急セットです。使っていくうちに必要なものを付け足していきましょう。

S16×8×3.9cm
W117g

finetrack　WOMENS
エバーブレス フォトン ジャケット
FAW0321
￥29,040（税込）
5%で 1,452円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 573406 377336

WBWB

レインウエアの概念を覆す異次元
ストレッチを備えることで、スリッ
プなどの不意な動作にもしっかり
追従するしなやかさを持った、防
水透湿マルチアウターシェルジャ
ケットです。

SS、M、L
CWB、LTBR、PR
W280g

finetrack　WOMENS
エバーブレス フォトン
パンツ
FAW0324
￥20,240（税込）
5%で 1,012円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 573406 364084

トレッキングシューズを履いたまま着脱可能なベ
ンチレーション兼用のサイドファスナーを備え、突
然の雨にも対応します。異次元ストレッチにより動
きやすいスリムデザインです。

SS、M、L(ショート丈有り)
CBK
W200g

LA SPORTIVA 
Boulder X Mid
17E
￥34,100（税込）
10%で 3,410円分 ポイント還元

スマホでお買い物

8 020647 757169

ソールもアッパーも柔らかく、粘り気のあるグリップで岩場
に吸い付くような履き心地が特徴です。安定性よりも軽さや
スピードを求める方にお勧めです。

Rab
Muon 50
QAP-48 
￥36,300（税込）
10%で 3,630円分 ポイント還元

スマホでお買い物

5 059913 097091

Pewter/GraphenePewter/Graphene

1kgを切るパックと思えない剛性感とベルトのパッディング、
生地の耐久性。重心のバランスは秀逸です。

MSR
ポケットロケット2
36884
￥9,020（税込）
3%で 271円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 515785 368840

わずか73g のガスストーブ。エントリーモデルとしてはもちろん、
軽量なのでファスト＆ライトスタイルにもぴったり。小さくて
も実力は十分です。＊ガスカートリッジは別売りです

S3.4×4.4×7.9cm
W73g（ケース、ガスカートリッジ
を除く）

最高出力：2,143kcal/h
使用可能燃料：イソプロ

エバニュー
Ti SOLO pot NH
ECA624
￥6,380（税込）
10%で 638円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 934048 641825

深型ポットの魅力であるガスカートリッジとストーブ
ヘッドが収納できるモデルとしては最軽量。世界初
アウトドア用難燃シリコンリングを装備したポットです。

S容量：550ml
　直径97×深さ100×厚さ0.3mm
W76g（シリコンリング付き） エバニュー

Water carry 2000ml
EBY669
￥1,430（税込）
10%で 143円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 934048 641320

使い終わればコンパクトにたたんで収納可能。テントサイト
で使うならこのサイズ。朝まで余裕のサイズです。

S容量：2000ml
　幅210×高さ330mm
CGrey
W42g

RIPEN
SLドーム(専用アンダーシート付 )
0340800
￥68,200（税込）
10%で 6,820円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 562296 404086

これまでにない「軽さ」を実現した山岳用ダブルウォールテント。素材やサイズ感、使いやすさにこだわった超軽量テントです。

S間口210×奥行120×高さ95cm　前室張出：
38cm　収納時：27X21X9cm(フレーム38cm)

W980g(本体＋フライシート＋フレーム)

Rab
Mythic Ultra 180
QSI-34
￥82,500（税込）
10%で 8,250円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 821468 910560

世界初の熱反射性サーモアイオニックライニングテク
ノロジーを採用。1グラム単位での軽量化を必要とす
る人のための先駆的なプロテクションを提供します。

CBLACK
W400g（ダウン量180g）
下限温度：0℃

Rab
Ultrasphere 4.5
DPewter Regular
QMA-06
￥20,900（税込）
10%で 2,090円分 ポイント還元

スマホでお買い物

5 059913 110509

超軽量素材 TILTと熱を逃が
さないオフセット気室構造を
組み合わせたこのフェザーラ
イトエアマットは、重量とパッ
カビリティに優れた保温性を
提供します。

S厚さ：8cm
W370g
R値：4.3

Black Diamond
モジRプラス
BD81040
￥5,830（税込）
10%で 583円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 793661 520214

通常の照明に加え、レインボー、キャンプファイヤーといった
演出照明を楽しめる充電式のコンパクトタイプです。

S直径6×高さ4cm
W78g
全光束：200ルーメン

近場のハイキングから縦走まで
装備を軽くして山を軽やかに歩こう！

女性にもうれしい荷物の軽量化。荷物が軽くなれば体への負担が減り、いつもより少し遠くまで足を運んで違った景色を
楽しむことができるかもしれません。余計なものは持たず、自分の好きなものを中心に無理のない装備で出かけましょ
う。ハードなトレッキングを目指すための軽量化ではなく、楽しく過ごすための機能性に優れたギアを紹介します。

荷物が多くなる
テント泊縦走用の
装備をより軽く
コンパクトに

日帰り登山から
1泊程度の小屋泊まり
登山の基本装備を

軽量化

S容量：28L、54×31×34cm
CAnthracite
W700g

AnthraciteAnthracite

カーボン/フレイムカーボン/フレイム

230g

400g

995g

42g

200g

500g

700g

280g

117g

84g

280g

76g

73g

78g

980g

370g
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10万点以上の品揃え「石井スポーツ ストア」 掲載価格は4月17日時点の価格となります。

予告なく価格が変更となる場合がございます。
最新の価格は店頭またはヨドバシ・ドット・コムでご確認ください。

商品によっては発売前やヨドバシ・ドット・コムに未掲載の場合がごさいます。



SOTO
REGULATOR STOVE

Tri Trail

REGULATOR STOVE Tri Trail
ST-350    
¥9,900
※カートリッジは別売りです。
size:H113xW112xD47mm（収納時）
weight:約135g

4 953571 003283

スマホでお買い物

人気のレギュレーターストーブが
さらに進化！

新な発想と高い技術力で、日本はもちろん海外でも
高い評価を受けるSOTO。いくつものヒット製品を

もつ同ブランドのなかでも高い人気をもつ、CB 缶（いわ
ゆるカセットボンベ）仕様モデルの「レギュレーターストー
ブ」をさらに進化させたのが、この春、新登場の CB 缶モ
デル「レギュレーターストーブ トライトレイル」です。

同モデルの大きな特徴は、登山における携行性を極限
まで追求したこと。その結果、レギュレーターストーブより
も195g 軽い135g、収納サイズは約42％に縮小という、大
幅な軽量コンパクト化を実現しています。前モデル同様、
耐風性に優れた高性能なマイクロレギュレーターを内蔵し、

発熱量はより高い3.2kwを誇っています（ST760使用時）。
こうしてOD缶モデルのように、山岳域の低温下でも安定
した火力を保ってくれる、まさに登山にうってつけのモデ
ルとなっています。
「レギュレーターストーブ トライトレイル」の性能を最

大限に引き出すのが、同様に新発売の同ブランドオリ
ジナルCB缶である「CB TOUGH」。SOTO製のOD
缶と同等のガスが封入され、－5℃の環境下でも安定
して使用することができます。SOTOの代表にもなり
そうな予感の、扱いやすくてお財布にも優しいニュー
モデルです。

気温が低い場所でも安定の火力を約束してくれるバーナーです。収納サイズは「薄い」手に取ると「軽い」思わずその２つ
の言葉が出ます。見た目のゴトクは3本ですが実際にたたむのは2本。CB缶を付ける付近に小さい足があり、薄くたたむ
ことができます。またCB缶のキャップは、紛失しないように缶のボトムにひっかけられる形状になっています。細部までこ
だわったギミックが、ギア好きの心をくすぐる逸品です。使い慣れたCB缶で、薄くて軽いそして、寒さに強い「トライトレイ
ル」を背負い、行ったことがない場所で美味しいごはんをつくりませんか？

寒さに弱いという言葉は使わせない！
CB缶でも、薄い軽い強いを実現したバーナー

千葉 光江 アートスポーツ 本店

重量わずか135gほど、手のひらサイズに収
まるコンパクトさながら、－5℃の環境でも
しっかり燃焼し続けます

斬



THE NORTH FACE
BLUE FLAME−7

BLUE FLAME－7
NBR42402   
¥63,800（税込）
size:対応身長183cm（収納時:φ15×36cm）
weight:1000g

4 550219 557247

スマホでお買い物

自然を快適なベッドに変える
魔法のスリーピングバッグ

968年に創業し、ジオデシック構造を取り入れたテント
や機能とファッション性を高次元で融合させたウエアな

どで知られる、アウトドア総合ブランドのザ・ノース・フェイス。
そのルーツはスリーピングバッグからはじまっています。「ブルー
フレイム－7」は、そうしたザ・ノース・フェイスの伝統を汲ん
だ逸品です。

ブルーフレイム－7はその名の通り、マイナス7℃まで対応
するスリーピングバッグ。700FPの高品質なグースダウンを
使用することで、軽量ながら暖かい仕上がりに。また、フード
の形状や体重がかかった状態でもロフトを保つバッフル構造
により、ダウンがもつ暖かさを存分に引き出すことに成功し

ています。噛みこみの少ないビスロンファスナーは足もとま
で大きく開くよう施されているので、幅広い温度変化に対応
できるのも嬉しいポイントです。また、アーチ型のフッ
トボックスを採用しているので、足もとの窮屈さを感
じることはありません。さらにはドラフトチューブ内
にファスナーポケットを装備、ライトなどテント内です
ぐに必要な道具を納めることができます。

フレイムシリーズは－15℃対応のブラックから＋
13℃対応のホワイトまで、6種類をラインナップ。目的
地の標高やエリアを広くカバーしています。

シュラフで最も重要な保温性能はもちろん、スライダーに蓄光素材を採用した足元まで開くファスナーや、テントの結露
で濡れやすい頭部と足元に配置された防水素材などアウトドアでの使いやすさを重視した機能が充実しています。コン
プレッションバッグ付属で収納もコンパクト。スリーシーズンのアルプス縦走にも使えて幅広いシーンに対応します。

軽量ながら便利な機能が盛りだくさん
テント泊も安心のダウンシュラフ

山根木 聖夜 石井スポーツ 富山店

足首を立てて眠ることができるアーチ型の
フットボックスを採用。大きく開くファス
ナーで温度調整が簡単！

1



サニタリーショーツ

UVケア

メイク用品

10%で 748円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 580792 540626

BLBL

10%で 539円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 991876 533784

アートスポーツ 本店
森田 富貴

石井スポーツ 新宿西口店
植田 怜奈

DQDQ

C3fit
ハイブリットメッシュブラ
GCW84112
￥6,050（税込）

10%で 605円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 550219 531599

ミディアムサポートの中では細かいサイズ分け
なのでよりフィットしたものが選べます。肩部
分の伸びが少ないので、通常のミディアムサポー
トより上下運動に対してのサポートがある印
象です。バストの形もきれいに出ます。

SSAB～LEF

BLBL

10%で 253円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 991876 533715

ダスティブルーダスティブルー

Be-A
シグネチャーショーツ04

￥7,480（税込）

量の多い日や長時間の移動がある場合は、吸水量125mlのこ
ちらがおすすめ！ 特に山に入るとなかなか自分のペースでト
イレに行けなかったり、生理用品の交換も一苦労ですよね。そ
んな時は朝から晩まで一日着用しても漏れ知らずのシグネチャー
ショーツをお試しください。

SXS～3L

お胸はクーパー靭帯に支えられています。
走ったりスポーツすることにより揺れすぎ
ると、このクーパー靭帯は伸びたり切れて
しまいます。
伸びたり切れると…。そう下垂してしまい
ます（垂れます）。クーパー靭帯はなんと元
に戻らないんです。怖い！ 手遅れになる前
に対策を！ まずはお店で採寸して正しくフィッ
トし、きちんとサポート力が発揮できるブラ
を選びましょう。

適切なブラの選び方
□✓ スタッフに採寸をしてもらう
□✓ 実際に試着、下から履くように着用する
□✓ 鏡を見てアンダーがまっすぐになっているか
　 確認する
□✓ カップにお胸が入り切れているか確認する
□✓ 腕を回したり、ジャンプしてずれないか確認
　 する
□✓ アンダーは自然なつけ心地がいちばん良い
　 ですが、緩いより少しきつめを選びましょう。

02番02番

02

※ケースは別売です。

GKGK

ホワイトホワイト

山女子のお悩み解決!!
自分に合ったスタイルを見つけよう

専用のブラ&ショーツで運動中も安心

NEWA MULTINEWA MULTI

軽量化＆時短をかなえる
オールインワンコスメ

血色感をオンできる
カラーリップ

紫外線対策とメイク直しが同時に完了。
水や汗に強くアウトドアに最適

シュッと手軽に塗りなおし可能な
スキンケアUVスプレー

カラーやサイズが豊富で、
UVケアしながらファッションも楽しめる

さまざまなアクティブシーンにはミディアムタイプがおおすすめ。初めての方にも！

スレやムレを軽減し快適

ナプキンが不要で、気になるの漏れや臭いを
防いでくれるので安心

驚きの吸水量で1日、着用していても安心

着脱できて温度調整しやすい
紫外線対策のアームカバー

さまざまな夏のアクティビティに！
涼しく・清潔に日焼け防止

軽いつけ心地の日焼け止めジェル
蚊が苦手な香りつき

日焼けは大敵!  徹底対策を!!

スポーツブラ&ショーツ

1

ミディアムサポートの中では細かいサイ
ズ分けなのでよりフィットしたものが選
べます。メッシュ生地で、パッドも程よ
い薄さでアンダーのゴム部分も細いの
で、汗をかいても乾きが早いです。

CW-X
フィットネスブラ
HTY007
￥5,390（税込）
SSAB～LLCD、EFサイズ/SEF～LEF（5,830円）

1 2
CW-X
スポーツショーツ
HSY306
￥2,530（税込）

ノーマルタイプの CW-X のショーツの
中では、股上深めでヒップをしっかり包
み込む形なので安心感があります。

SS～LL

3

4

10%で 495円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 580792 540503

Be-A
エアライトショーツ

￥4,950（税込）

吸水量60ml（多い日の平均量30〜50ml 個人差あり)であり
ながら薄いので動きを妨げません。実際履いてみると…見た
目よりもゴワゴワ感はなく、ナプキンがないだけで気持ちがか
なり楽になります。そして消臭の面も優秀なので、尿もれが気
になる世代にもおすすめです。

SXS～3L

5

5
4

2

1

3

2 1%で 7円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 908064 099724

ORBIS
サンスクリーン
パウダー 専用ケース
￥737（税込）
サンスクリーンパウダーの専用ケースです。ミラー付きなので外でのメイク直しでも使い
やすいです。パフは交換用リフィルに付属しています。

1
1%で 18円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 908064 089626

ORBIS
ORBIS UVカット サンスクリーン
パウダー リフィル（パフ付）
￥1,782（税込）

持ち運びしやすいプレストタイプのUVカットパウダー。毛穴や色むらをカバーしながら、
透明感のある肌にしてくれる優れもの！ 脂取りパウダーを配合することで、くずれやテカ
リを防ぎサラサラな肌が長続きします。耐水性もあり汗によるメイク崩れも少ないです！

無香料　SPF50+/PA++++

10%で 218円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 971710 244564

1本で肌悩みをカバーできる万能アイテムです。「美容液」「乳液」「クリーム」「日やけ止め」「化
粧下地」「ファンデーション」の6つの機能を備えています。持ち運びもしやすく、登山中の
メイク直し用におすすめ。SPF40/PA+＋＋で紫外線から肌を守ることができます！

S内容量：30ｇ
C01番：やや明るい自然な肌色
　02番：普通の肌色
SPF40/PA+++

雪肌精
雪肌精 ホワイト BBクリーム
￥2,180（税込）

2

10%で 55円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 973167 937440

3
カネボウ
ケイト パーソナルリップクリーム02
￥550（税込）

透ける発色で血色感が良くなるので、登山中でもイキイキした印象に。疲れてきた時はサッ
とひと塗りして見た目も気持ちも元気回復！ 紫外線からのダメージも防げます。

SPF11+PA+

5

6

7 8

4

10%で 196円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 909978 147853

ANESSA
パーフェクトUV
スキンケアスプレー NA
￥1,958（税込）

スプレータイプの日焼け止めなので手軽に塗り直しができます。顔はもちろん体や髪に
も使用可能で、広範囲の日焼け対策に最適。コンパクトなサイズでカバンに入れてもか
さばりません。SPF50+/PA++++の紫外線カット力もあり、おすすめの一点です！

S内容量：60g
SPF50+/PA++++

4

10%で 572円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 550219 641229

THE NORTH FACE
HORIZON HAT
NN02336
￥5,720（税込）

デザイン、機能性共に人気のザ・ノース・フェイスのハット。UPF15-30（紫外線カット率
85％以上）のUVカット機能も兼ね備えており、日焼け対策にも効果抜群！ 頭を囲うよう
にベンチレーションのメッシュパネルが付いていて、通気性も兼ね備えています。カラー
やサイズも豊富で、自分の登山スタイルに合わせやすいのも魅力です。

SS、M、L、XL

5

10%で 132円分 ポイント還元

スマホでお買い物

8 806173 700202

N･rit
チューブ9 クーレット グローブ
1610117
￥1,320（税込）

気温の高い時期に活躍するエヌリットのアームカバーです。腕全体から甲部までを広範
囲にカバーすることで日差しから肌を守ります。UPF50+の紫外線遮断効果があり、日
差しが強い日の登山におすすめです！

SONE SIZE

7

10%で 132円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 580468 680571

sealer del sol
マルチプロテクトUVジェル 50g 
sd031
￥1,870（税込）

つけているのを忘れるくらい軽いつけ心地なので、塗り直しが苦になりません。ワンタッ
チキャップ採用で使いやすいのもポイントです。ヨーロッパで天然の虫よけとして使われ
ている5種類のアロマオイルがブレンドされていて、蚊を寄せつけません。

S内容量：50g
SPF50+/PA++++

6

BUFF
COOLNET UV
503039
￥3,520（税込）

10%で 352円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 549982 027880

あるとうれしいネックチューブ。頭に巻いたり、手首に巻いたり、口元の保護としてマス
クにもなり、使い方は自由自在です。特に日差しが気になる日には、UPF50効果で、日
焼けを防ぎ、快適な山行をサポートします。カラー展開も豊富で好みの物を選べます！

8
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アフターケア用品

リカバリー

ケア用品
10%で 30円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 958325 728054

メープルメープル

アーモンドアーモンド

10%で 76円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 956145 390802

10%で 308円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 571396 841776

10%で 273円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 909978 136093

10%で 77円分 ポイント還元

スマホでお買い物

8 809615 054611

10%で 880円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 562453 280911

10%で 600円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 096506 044044

トリガーポイント
グリッド フォームローラー
4404
￥5,995（税込）

マッサージセラピストの手技のような感覚を再現した特許構造により、効果
的に全身の筋膜リリースができます。痛みや疲労をそのままにしているとパ
フォーマンスの低下を招くことも。手軽にできるセルフマッサージで体の疲
れを癒しましょう。

S直径14×長さ33cm

レッドレッド

スレートブルースレートブルー

山女子はアフターケアもバッチリ!!

大判で水分が多く拭くだけでメイク
落としと洗顔が完了する優れもの

足の冷え対策には
この1足をプラスして

水なしでも使える、からだにも自然にも
優しい口腔ケア

ありそうでなかったサイズ感で
荷物をコンパクトに！

シルクの肌触りが快眠を
もたらします

天然素材のメリノウールで
冬は暖かく、夏はさわやかに

夏場の泊りを伴う登山での
気になるニオイを解消 すぐに吸収してくれる

ジェルで疲労軽減
ナッツ系でカルシウムを摂取

疲労回復の効果抜群！
塗って寝るだけリカバリー

冷え性の方必見！ ナルゲンボトルが
天然湯たんぽに

セルフマッサージで疲労回復＆
パフォーマンスアップ

炭酸ガスが疲労回復に効果あり
腰痛、肩こり、冷え性の方におすすめ

紫外線を浴びた日の夜は
寝ている間にうるおいケア

筋肉疲労、脳疲労からの
リカバリーを早めるエナジージェル

3分で完了の使いやすいマスク
忙しい朝や疲れた夜に時短ケア

石井スポーツ 太田店
飯田 真由

石井スポーツ リンクス梅田店
澄川 綺女

ピンクピンク

小屋泊りやテント泊ならこんなグッズも！

1
finetrack
マルチ消臭スプレー
FCG0401
￥1,210（税込）

一日中履いた登山靴やザックの背面、明日も履く予定のトレッキングパンツなどにシュッと
ひと拭きしておけば、翌日さっぱりした状態で使えます。天然由来成分で安全性が高く、非
常に高い消臭効果をもたらします。

5%で 61円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 573406 403363
S内容量：120ml

1

ビオレ
ビオレクリアシート 7枚入り
￥282（税込）

10%で 28円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 901301 388131

一枚で顔と首回りから腕まで拭くことができます。軽量化を図るためジップロックに必要枚
数だけ入れていけばゴミも最低限で済みます。メイク落とし後は乾燥対策として保湿力の
高いクリーム等でのケアを推奨します。

2

オーラルピース
クリーン＆モイスチュア
ミニパック ミント
61223
￥660（税込）

10%で 66円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 571471 283156

飲み込んでも安全な歯磨き口腔ケアジェルはケミカルフリーで水が無くても使えます。自然
環境に排出しても微生物に分解される環境調和型のSDGs対応製品なので安心です。

3

エバニュー
ちまちまボトルSet
EBY747
￥1,100（税込）

10%で 110円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 934048 646776

もとは調味料入れとして販売されていますが、化粧水・乳液・コンタクトレンズ保存液等を必
要量だけ入れ携帯するのに便利です。化粧ポーチに収まるコンパクトサイズでかさばりません。

S容量：5ml x 3本、10ml x 1本、
30ml x 1本

4

4

6
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5

ナルゲン
ナルゲン 広口0.5L
トライタン
91602
￥2,200（税込）

10%で 220円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 661195 000673

お湯を入れたナルゲンボトルをシュラフや布団の足元に入れておくと天然湯
たんぽに。また冷めたお湯は白湯として飲むと乾燥対策にもなり心身ともに
リラックスできます。

5

SEA TO SUMMIT
シルクライナー
ST81420
￥14,960（税込）

10%で 1,496円分 ポイント還元

スマホでお買い物

9 327868 040261

AAグレードのプレミアムリップストップシルク使用のライナーは超軽量コン
パクトで上質な肌触り。山小屋の共用の布団に足すだけでゆったり休むこと
ができます。

6

finetrack
ドライレイヤー インナーソックス レギュラー
FSU0221
￥2,530（税込）

5%で 127円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 573406 399369

登山靴と厚い靴下に包まれた足は結構汗をかいていて、これを放置すると足
冷えに。ドライレイヤーは足の湿気を靴下に移行するので足が乾いた状態を
保ちます。

7

ハリソン
メリノインナーウォーマー
33301
￥1,760（税込）

10%で 176円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 526195 331393

足にレッグウォーマーを1枚足すと冷えた足元がメリノウールの保温力でじん
わり温められます。抗菌防臭機能もあるので長時間の着用でも安心です。

S全長：約42cm
中厚タイプ　

8

3

2
1

2

むそう商事
OGフルーツ＆ナッツバー
メープル1本/アーモンド1本
各¥300（税込）
世界中の有機農家から厳選した栄養価の高いこだわりの原料から作られた
フルーツ＆ナッツバーです。サクッと歯ごたえの良い玄米パフとナッツに、ド
ライフルーツの酸味がクセになる美味しさ。GI値が砂糖よりも極めて低いア
ガベシロップを使用しています。

1

VESPA
リカバリー ベスパ
390802
￥756（税込）

天然スズメバチ抽出液の作用により肝機能を活性化することで、運動によっ
て発生してしまった疲労物質の分解と同時に、回復系成分による細胞のリフ
レッシュさせます。次の活動のためにも、しっかりと体を回復させましょう。

S内容量：80ml

2

資生堂
アネッサ スキンセラム
ナイトサンケア美容液
￥2,728（税込）

山から帰った夜のケアには、オールインワン美容液を全身にたっぷりと。お風
呂上がりにしっかり肌になじませれば、保湿効果が長く続きます。ラベンダー
＆ハーバルグリーンの香りでリラックス。深い眠りでお肌と体を回復させましょう。

S内容量：1180ml

3

MEDIHEAL
3ミニッツマスク ティーツリー 7枚
￥770（税込）

1日1回、たった3分で完了するスピーディーさが魅力です。疲労で荒れてしまっ
た肌を、なめらかでハリ・ツヤのある健やかな素肌に導いてくれます。忙しい
朝にも、クタクタで早く寝たい夜にも最適です。鎮静成分配合でリラックス効
果もあります。

4

4

5

5

Zaoral
リカバリーリラックス
ボディクリーム
￥8,800（税込）

ワンプッシュ(約0.5g)を気になる部位に塗布。添加物が入っていなのでお肌
に優しいクリームです。スポーツ後、クリームを塗布し軽くマッサージをする
だけで疲労した筋肉を緩めます。紅茶の香りは交感神経を下げリラックス効
果があります。睡眠導入時間が早まり、質の良い睡眠が期待できます。

S内容量：120g

6

SCOPEDOG236
炭酸源 バスタブレット クリア 7錠入り
￥3,080（税込）

温泉成分配合のバスタブレットで、お湯に入れると発生する炭酸ガスが、血行
を促進し、疲労物質を排出、体のコリもほぐし、下山後の体をリカバリーしてく
れます。明日の活力のために、ぜひお試しください。

7

10%で 71円分 ポイント還元

スマホでお買い物

3 700225 604737

STC
オーバーブラスト BCAA
STCOBBA01
￥702（税込）

天然フレッシュミント味のスーパーエナジージェル。BCAAと豊富なクエン酸が、
疲れた体をすばやく元気にします。飲みやすいリキッドタイプなので、行動中
も手軽にエネルギー補給ができます。すっきりした味で気分転換にもおすすめ。
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1常に備えたいアイテム
安全な登山を楽しむためにバックパックに装備しておいてほしいアイテムです。
思わぬハプニングで帰りが遅くなってしまったり、道迷いをしないために正しい
知識と装備で安全対策を行いましょう。

2 危険から身を守る
低山でも岩稜帯などの落石や滑落など危険な場面に遭遇することがあります。
今では基本装備ともなっているヘルメットで危険から頭を守りましょう。

3いざという時のために
自然の中で怪我をしてしまった場合の応急処置は重要です。アクシデントや
道迷いなど、自分の居場所がわかるGPS機能のギアもあると安心です。

備えておきたい
アイテムいろいろ

安全登山
の

ために

RIPEN
スーパーライトツェルト1 1-2人用
3701 
￥11,990（税込）

細谷火工
ポッケム（山岳用小型発煙筒）
￥2,640（税込）

PETZL
シロッコ
A073
￥19,800（税込） GRIVEL

ミュータント
GV-HEMUT
￥18,700（税込）

Black Diamond
ベイパー
BD1205100
￥19,580（税込）

deuter
ファーストエイドキッドアクティブ 
D3971023
￥3,080（税込）

KATADYN
高性能浄水器 ビーフリー 0.6L
12792
￥7,590（税込）

High MOUNT
サムスプリントスタンダード 
10x91cm
19311
￥5,280（税込）

GARMIN
GPSMAP 67
010-02813-13 
￥84,800（税込）

GARMIN
Instinct 2X Dual Power
Tactical Edition
010-02805-72
￥75,900（税込）

Black Diamond 
コズモ350
BD81309 
￥4,620（税込）

S設営時：間口90×奥行200×高さ90cm
　収納時：10×10cm
W280g

SS/M、M/L
W170ｇ(M/L)
Cホワイト、ブラック
Mポリカーボネートクラウン、
EPS、EPP

SS/M、L/XL
W185ｇ(L/XL)
Cブラックｘイエロー
MABS樹脂、EPP

SS/M、M/L
W180ｇ(M/L）
Cピューター、ブラック、オクタン、
　ホワイト
Mポリカーボネート、ALUULA、
　EPS、EPP

SH9×W12×D5cm
W60g
M420Dリサイクルナイロン

W65g、容量：0.6L
浄化能力：約1,000L（1,700回分）

C10×91cm
W130g
Mアルミ合金、ウレタンフォーム

S16.3×6.6×3.5cm
W230g

S50×50×14.7mm
CBlack、Coyote Tan
W67g

W81g
Cクリークブルー、アズール、オクタン、
グラファイト、ダークオリーブ

全光束：350ルーメン
照射距離：高照度64m/低照度10m

超軽量ヘルメットのパイオニア。独自
規格のサイドプロテクションにより高
い安全性を確保。ストラップの滑りの
良さはピカイチです。

頭の大きい人待望の軽量タイプ
ヘルメット。最大62cm 対応で
幅広設計なのに重量は驚きの
185g。

やや幅広でストレスのない装着
感。シックなデザインで使いや
すい。軽量の補強材 ALUULA
を頭頂部内部に使っています。

常備薬や救急セットなどが収納でき、中身が分かりやすく
小分けに便利なメッシュポケットや仕切りが付いています。
※バッグの中身は入っていません。

0.1ミクロンのマカロニ状のホ
ロファイバー膜が水に含まれ
ている微生物やバクテリアを
99.9% 除去して安全な飲み
水を作ります。

アルミ合金にウレタンフォームを貼り合わせたことで、
体に沿いやすいアウトドア緊急時用の応急副木です。

太陽光下でも見やすいディスプレイと
高精度 GPSを搭載し、プリロードさ
れた日本詳細地形図とTopoActive
であらゆる冒険をサポートします。

ソーラー充電、先進のトレーニング機
能、LEDフラッシュライト、マルチバンド
GNSSなどの機能を搭載した大型サイズ
のタフネスGPSスマートウォッチです。

単4アルカリ電池、BD1500バッテリー（別売）のどちらかが
使えるハイブリッドタイプ。オールランドに使用可能なバラ
ンスのとれたモデルです。

バックパックの片隅にいれて強風、雨や
雪の際の休憩、やむをえないビバーク
などで使用。携帯に便利な軽量コンパ
クトなツェルトです。

道迷い、ケガ、病気、万が一のときに救助信号となる手持ち式の
発煙筒です。手持ち式だから、風向きや周囲の状況を見ながら
発煙場所を調整できます。軽く、小さく、持ち歩きやすい発煙筒が、
いざというときのSOSに役立ちます。
※ 本製品は、旅客航空機への機内持ち込みや手荷物預けはでき

ません

楽しい山登りのお守りに。手持ち式
の発煙筒がいざというときの SOS
に役立ちます。

クリークブルー

ネイビー

10%で 1,199円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 562296 407018

10%で 264円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 571466 930133

SILVA
シルバ No.3 BLACK
ECH137 
￥4,950（税込）
S54×108mm
W33g

回転盤が滑らかに回るので女性や地図読みに
慣れない方も動かしやすく、地図読みをしっか
り行いたい方におすすめのサイズです。

10%で 495円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 934048 983840

ACME
Survival whistle
ACM649 
￥770（税込）

Cネイビー（700）、ブラック（10）
W10g
Mプラスティック

緊急時に少ない労力でも音を出すこと
ができ、発生音は周囲の注意を引きつ
ける不協和音です。

10%で 77円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 934048 636784

10%で 1,980円分 ポイント還元
スマホでお買い物

3 342540 818323

10%で 1,870円分 ポイント還元
スマホでお買い物

8 050030 803852

10%で 1,958円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 793661 604785

10%で 308円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 046051 144566

10%で 759円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 513916 127922

10%で 528円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 943463 193116

10%で 8,480円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 753759 329136

10%で 7,590円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 753759 325244

SOL
エマージェンシーブランケット1人用
12132 
￥990（税込）

S約142×213cm
W約70g

使用時は簡単に広げられアルミ
系素材特有のカシャカシャ音が
なく静か。軽量でコンパクトな
ので場所を取らず携行できます。

10%で 99円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 513916 121326

昭文社
山と高原地図 屋久島 宮之浦岳
2024年版
￥1,320（税込）

SA5判

登山コースはもちろん、山小屋や水場の位置、危険箇
所や目印など、“現地調査”で最新情報を取得し掲載
したロングセラーの登山地図です。

3%で 40円分 ポイント還元
スマホでお買い物

9 784398 771636

10%で 462円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 793661 575979

Black

ピューター

ホワイト

✓
✓

✓

発煙時間：70秒以上
W約40g
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熊撃退熊撃退スプレー
スプレー

BBuuSShhuuuuuuuuuuuu!!

7～8ｍの距離で噴射！

4 熊対策
熊出没地域でのアウトドアを安全に楽しむためには、熊対策が欠かせません。近年
日本国内でも熊の目撃や被害が増えており、警戒や注意が必要です。
熊は臆病な性格と言われていますので、熊鈴など音が鳴るもので人間の接近を知
らせることが対策の一つになります。また、熊の糞や、木の皮を剥いだ跡などの痕
跡を見つけたら慌てず速やかにその場を離れるようにしましょう。
獣道に入り込むような場合は、出会いがしらに遭遇してしまった時の備えとして 
クマ撃退スプレーを携帯しましょう。使い方をあらかじめ把握したうえで装備する
ことをおすすめします。

5 防虫対策

ヤブ蚊・ブヨ対策

なるべく肌の露出を抑えた服装を選び、虫よけスプレーをかけたり、数が多い場合は頭部を守る防虫ネットを 
被るのもおすすめです。刺されてしまった場合の準備もしておくと安心です。

スズメバチ対策

刺されると痒みや腫れだけでなく、時に命に関わるアナフィラキシーショックを引き起こす恐れもあります。殺
虫剤や、刺されたあとに速やかに応急処置をするためのポイズンリムーバーなども装備しましょう。

ヤマビル対策

被害の多くは足元からの侵入なので、
パンツの裾をソックスの中へ入れるの
も有効です。そのうえで忌避剤を靴や
ウエアにかけてヒルの侵入を防止しま
しょう。

エアーイズム
熊撃退スプレー ベアアタック
B5457 
￥17,600（税込）

SABRE
フロンティアーズマンベアホーン
1899167
￥3,080（税込）

東京ベル
森の鈴 カバー付き BEAR BELL
TB-KC1
￥2,970（税込）

熊に金棒
2301
￥2,200（税込）

S12.1×6.4×3.8cm
W80g

S直径35×全長83mm（カラビナ含まず）
W73g（カラビナ含む）
Cクリアー/パールブルー、
クリアー/パールピンク、
スモークグレー/ゴールド

S直径42×全長125mm
W約110g

噴射距離7〜8m、噴射時間5〜
7秒。ホルスター付きなので携
行しやすく、油性で凍らないた
め冬でも使用できます。

大音量の発報が熊や猪への警告となり、遭遇のリスクを低減
します。115デシベルの大音量で804m先まで音が届きます。

消音機能付きでさらに外側にカバーがあることで、ぶつかっ
て傷つくことを防ぐ効果も期待できます。細身のフォルム
で高めのきれいな音が鳴ります。

職人により一つ一つ手作業で作られた熊除け鈴。真鍮製
の澄んだ音色が特徴で、より遠方まで聞こえ安全度が格段
にアップします。消音機能付き。

10%で 1,760円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 023063 954578

3%で 92円分 ポイント還元
スマホでお買い物

2 000103 138462

10%で 297円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 582351 613109

10%で 220円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 513916 023019

クリアー/パールブルー

ホルスター

頭部を虫刺されやうっと
うしさから効果的に守る
軽量モスキートヘッドネッ
トです。

SEA TO SUMMIT
ナノモスキートヘッドネット
ST82431 
￥1,760（税込）

W11g

10%で 176円分 ポイント還元
スマホでお買い物

9 327868 032358

Kamedi
ヒートイット for iPhone
KA16390262
￥6,820（税込）

EVERNEW
スーパースズメバチジェット携帯用
ECT097
￥1,320（税込）

飯塚カンパニー
ドクターヘッセル インセクトポイズンリムーバー
HS01100000
￥1,430（税込）

エコ･トレード
ヒル下がりのジョニー140mlスプレー
2400001
￥1,320（税込）

EVERNEW
ヤマビルファイター
ECT100
￥1,320（税込）

S本体最大直径27mm、長さ
92mm、レバー幅：62mm

W12g
S直径5.3×高さ14.3cm
内容量：180ml

内容量：140mlS直径4.3×高さ16.5cm
内容量：135ml

スマートフォンの充電ポートに挿し込んで使用する、いつ
も持ち歩ける虫刺され対策機器。患部に当てて痒みの原
因のヒスタミンの作用を加熱により分解します。
＊操作するにはあらかじめアプリをインストールしておく必要があります。

蜂、蜘蛛などの毒抜き応急処置に持っておくと安心なキット。
吸い口が大小あるので刺された箇所によって選べ、小型で
扱いやすいタイプです。

強力噴射で危険なスズメバチをすば
やく駆除する殺虫剤。コンパクトサイ
ズでアウトドアでの持ち歩きに便利
です。

入山前にまんべんなく噴きつけるこ
とでヤマビルの攻撃から守ります。
自然界で生分解される材料だけで
製造している環境配慮商品です。

衣類にスプレーするだけで、
ヤマビルをよせつけないス
プレー。まずは入山前に噴
きかけヒルを近づかせない
ことが大切です。

Kamedi
ヒートイット for Android（USB-C）
KA16390233 
￥6,820（税込）

S17×38×8mm（保護キャップ含む）
W5g

10%で 682円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 270001 076700

10%で 682円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 270001 076762

10%で 132円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 906015 031441

10%で 143円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 580109 160011

10%で 132円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 562217 020012

10%で 132円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 906015 045103

✓ ✓
熊出没熊出没
注意注意
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SAFE
STOCKER IN
CASE OF
EMERGENCY

アルミ

ボンサイグリーン

もしもの時に役立つアウトドア用品

防災アウトドア
防災意識が高まりつつある近年、防災グッズや避難生活に備えるということが身近になってきました。登山・
キャンプなどライフラインのないフィールドで活躍するアウトドア用品は機能性、安全性も高く災害時に
も役立ちます。あらかじめ道具を使用しておくことも安心につながります。登山やキャンプで培った経験
を活かし、いざという時に備えましょう。

EcoFlow
EFDELTA2Max-JP 

￥167,620（税込）

SW230×D167×H155mm
W約3.75kg
容量：288Wh　定格出力：300W（瞬間最
大出力600W）

SW497×D242×H305mm
W23kg

シンプルで使いやすいエントリーモデル。付属のアルカリ
電池３本、別売のリチャージャブルバッテリー『コア』の両
方に対応します。

持ち運びに便利な軽量アルミボディ。ガラス製
のホヤを本体へスライドさせれば小さくなるの
で気軽に安全に「炎」を持ち歩くことができます。

軽量コンパクト、高速充電対応、長寿命のリン酸鉄リチウムイオン電池搭載
のポータブル電源。バックパックに入るコンパクト設計のため、どこでも手軽
に持ち運べます。

2,000W の出力で同時に最大15台
のデバイスに 給 電できます。最 大
2,400W の電気製品に給電でき、停
電時でも冷蔵庫、電子レンジ、乾燥機
などを動かし続けることができる高品
質なLFPバッテリーです。

電源のないアウトドアで
も安心のソーラー充電式。
光源に温もりのある暖色
系LEDを用いたモデル。

優れたエッジ保持力・硬度・耐腐食性・靱性に
加え研ぎ易いことが特徴のマルチツールナイ
フ。全てのツールが片手でスムーズに取り出
し可能。

クラシックなアルミハンドルタイプ。ハサミ、つめやすり、 
マイナスドライバーなど必要最小限に機能を抑えてボディ
を軽量化しています。

防水・防風素材を使用した多目的ブランケットです。アルミコー
ティングされた強靭なラミネート繊維蒸着加工が施されてお
り体温の90%を反射保持します。

緊急事態の野宿や簡単な宿泊用として使用する簡易版テント。
木々に吊るしたりロープで簡単に設営できるため、タープ代
わりに使えるだけでなくポンチョとしても役立ちます。

天候の変化に対応する、防水性に優
れたレインスーツ。レイヤードや運動
性を考慮したゆったりめのシルエット
を採用。携行に便利なスタッフサック
付きです。

PETZL
ティキナ
E060AA03 
￥4,180（税込）

Cレッド、グレー、ブルー、グリーン
W92g
明るさ: 300 ルーメン

10%で 418円分 ポイント還元
スマホでお買い物

3 342540 839090

UCO
キャンドルランタン アルミ
24353
￥3,850（税込）

Cアルミ、レッド、グリーン、イエロー
W180g
Mアルミ、ガラス
付属品：キャンドル1本
燃焼時間：約9時間

10%で 385円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 515785 243536

10%で 3,980円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 810105 522044

10%で 16,762円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 895251 605052

CARRY THE SUN
ウォームライト ミディアム
24032
￥4,400（税込）

Cホワイト
W86g
使用時：11×11×11cm
収納時：11×21×1.2cm

10%で 440円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 514713 007301

SOL
オールシーズンブランケット
12901
￥3,190（税込）

S152×215cm
W470g
Mポリエチレン、ラミネート繊維

10%で 319円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 513916 129018

finetrack
ツエルト1
FAG0122 
￥21,120（税込）

S200(天頂部120cm)×80×90cm　収納時：9.5×4.5×14cm
Cオレンジ(OG)
W230g
M15dリップストップナイロン100%(ポリウレタン防水透湿コーティング)

5%で 1,056円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 582485 917821

HELLY HANSEN
ヘリーレインスーツ
HOE12311
￥22,000（税込）

SS、M、L、XL
＊レディースサイズ有り
CHG、IV、PG、SO、K2

10%で 2,200円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 550219 490742

Osprey
ケストレル48
OS50382 
￥28,600（税込）
カイト48　WOMENS
OS50135 
￥28,600（税込）

SS/M、L/XL（M's）
　XS/S、M/L（W's）
W2050g、1880g（カイト48）
C（M's）ボンサイグリーン、ブラッ
ク、アトラスブルー、（W's）エル
ダーベリー、ブラック、ロッキーブ
ルックグリーン
Mメイン：ブルーサイン®認証
420Dリサイクルナイロン、PFAS
フリーDWRボトム：ブルーサイ
ン®認証500Dリサイクル高強
度ナイロン、PFASフリーDWR

しっかりした生地と破損に強いシンプルな構造ながら内蔵レインカバーなど、各種収
納が充実し汎用性の高さが魅力。重い荷物を入れてもバランス良く身体に加重がか
かるため安定感に優れます。

10%で 2,860円分 ポイント還元
スマホでお買い物（M's）

0 843820 153088

スマホでお買い物（W's）

0 843820 153583

LEATHERMAN
プライヤー型 マルチツール ARC
ARC-BS
￥49,500（税込）

S全長10.8cm(収納時)　ナイフ刃渡：7cm
W244g
機能数：20

10%で 4,950円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 571384 855082

背面長と取り外し可能なウエストハーネスの長さは簡単に調整でき、
体型に合わせたフィッテングが可能。背面フォームは取り外してマット
としても使用可能で、避難時の床からの底冷え軽減に役立ちます。

THE NORTH FACE
GNOME 38 
NM62373 
￥33,000（税込）

Sワンサイズ(可動式)
W1050g(マットとウエストを外し
た場合790g)
Cティンバータン、ブラック、マ
ラードグリーン
MFabric：100Dリサイクル
ROBICナイロン、315Dリサイク
ルスモールドビーナイロン

10%で 3,300円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 550219 561008

VICTORINOX
クラシックALOX
0.6221.26 
￥4,400（税込）

S6×58mm(収納時)
W17g
機能数: 5

10%で 440円分 ポイント還元
スマホでお買い物

7 611160 014368

レッド

備

0次防災の備え

外出先で災害に遭遇した場合、家や避
難所など安全な場所に移動するために
必要なものをポーチなどに入れて、普
段使用しているバッグなどに入れておき
常に持ち歩くことが推奨されています。

ライト、ホイッスル、携帯トイレ、
携帯食、救急セットなど

保管場所

常時携帯
災害発生

1次防災の備え

災害発生後直後に身の安全を確保する
ための備え。バックパックなどに入れて
自宅や勤務先などに用意しておき、安
全な場所に避難する際にすぐに持って
行けるように準備をしておきます。

ライト、ラジオ、バッテリー、
防寒具、水、食糧など

保管場所

自宅/職場
緊急避難

2次防災の備え

災害発生後、ライフラインが途絶えてし
まった場合、あらゆる状況に対応するた
めの備え。３日分程度の水や食糧の準
備も必要です。

ライト、ストーブ、寝袋、テント、
防寒具など

保管場所

自宅/車載
避難生活

両手が使えるバックパックに、避難時にすぐ持っていけるようにセットしておきましょう。バックパック

ハサミ、ドライバー、缶切りなど、生活や食糧品にも役立つ多彩な機能を備えています。マルチツール
Jackery
ポータブル電源 300Plus
JE-300B
￥39,800（税込）

夜を過ごすための灯りを確保しましょう。両手が空くヘッドランプや電源の必要のないキャンドルもおすすめです。ライト

災害後、長期間停電してしまう事もあります。携帯電話など災害時に有効な通信の電源は確保しましょう。電　源

真冬だけでなく、春や秋も朝晩は冷え込みます。雨や水で身体が濡れる場合も体温を奪われますので
防寒対策は万全にしましょう。防寒具

ティンバータン

PG

WOMENS
エルダーベリー
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被災した場合でもすぐに支援を受けられるとは限りません。アウトドア用のストーブでお湯を沸かせば 
温かい飲み物や食事をとることができます。加熱せず直ぐに食べられる非常食以外にも、普段と変わ
らない温かい食事で心と体をホッとさせてあげましょう。

防災の基本アイテムとして常に備えておきたいアイテムです。備蓄品の水や食糧は長期保存で
きるものが多いですが、定期的に賞味期限を確認して置き換えをすることも重要です。非常時
に慌てないためにも日々の準備を万全にしましょう。

避難生活が長期化すると、身体的・精神的にストレスが生じやすくなります。ストレスを軽減させ
るためには、安心・安全・安眠の確保が重要となります。充分な機能を備えながらコンパクトに
収納可能なテントや寝袋などは、避難生活を乗り切るアイテムです。

頭頂部、側頭部どちらも衝撃吸収性に
優れます。サイズ調整がしやすくフィット
感良好で、通気性も高水準で確保します。

幅広設計、豊富なカラーバリエーション。
家族それぞれで好きな色を選べます。

声を使わずに自分の居場所を知らせるこ
とができるホイッスル。緊急時でも携帯
しやすいキーリング付きの小型警笛です。

綿棒、裁縫セット、ホイッスルなどが入ったカ
ラビナ付き救急セット。いざという時にあっ
たらいいなという必要最低限のキットです。

水の要らない自立型簡易トイレ袋で
す。トイレ袋は凝固剤を入れることで
500mlの水分をしっかり固め、トイレの
後に廃棄しやすくします。

いざという時に役立つ携帯トイレ。特殊
のシートが水分を素早く固めます。にお
いや内容物を漏らさない超防臭チャック
袋付です。

湿気の多い季節でも快適な、通気性の
あるグローブ。フィンガー部の耐久性が
向上し、すっきりしたリストクロージャー
になりました。

髪の毛よりも細い世界最先端のナノ繊維
の力で、水に濡らして拭くだけで気になる
ニオイやベタつきを元から除去します。

スマートフォンも充電できる緊急時に便
利な手回し充電機能付きラジオライト。
明るさ2段階切替ライト、FM・AMラジオ、
大音量サイレンと多機能です。

富士の麓で採水したおいしいナチュラルミ
ネラルウォーターです。口当たりが良く、飲
みやすい軟水タイプです。

国産のうるち米だけを使用したふっくら
ご飯。スプーン付きで、何処ででもお召
し上がりいただけます。5年常温保存が
可能。

もっちりとした食感と品質にこだわった、
国内製造されたアルファ化加工パスタ。
お湯を入れて3分でお召し上がり頂けま
す。保存期間5年。

これまでにない「軽さ」を実現した2人用ダブルウォールテント。 世界初の熱反射性サーモアイオニックライニングテクノロジーを
採用した軽量なスリーシーズン用寝袋。

暖かさ、静かさ、厚さ9cmの安定した
クッション性を全て兼ね備え快適な寝
心地を提供します。

引っ張り強度と柔軟性が高く、軽いのが特徴です。またナ
イロン製なので水に濡れても乾きやすく、強度を維持します。

バーナーヘッドには風を防ぐY 字型のウィンドクリップが
付き、1ℓの水を約3.5分で沸騰させるパワーがある軽量ガ
スストーブ。＊ガスカートリッジは別売りです。

沸かしたお湯を無駄なく使うには、水筒に
入れて保温すると便利です。衝撃に強い底
カバー、保温力・耐久性に優れています。

フライパンは焼く、炒めるだけでなく、汁気の多いものも
調理できるように深めに設計。調理性と収納性の高さにこ
だわったクッカー。

0.1ミクロンのマカロニ状のホ
ロファイバー膜が水に含まれ
ている微生物やバクテリアを
99.9% 除去して安全な飲み
水を作ります。

湯沸かしカップとしても使える槌目入りの軽量な極
薄チタンカップ。

超高密度のフィルターでろ過することで、水の中に潜む有
害な細菌や水性微生物、エキノコックスなどの寄生虫を取
り除き、飲料水に変えることができます。

PETZL
ボレオ
A042VA
￥11,000（税込）

S男女兼用 S/M、M/L
W330g（Ｍ/Ｌ）
Cブルー、ホワイト、グレー、オレンジ、レッド
MABS樹脂シェル、EPP、EPS

10%で 1,100円分 ポイント還元
スマホでお買い物

3 342540 841291

GRIVEL
サラマンダー2.0
GV-HESAL2
￥12,100（税込）

S男女兼用ONE SIZE
W355g
Cイエロー、ホワイト、ブラック、ライトグリーン、ピンク、
ライトブルー

MABS樹脂シェル、EPS

10%で 1,210円分 ポイント還元
スマホでお買い物

8 033971 657562

KOHLA
ラージホイッスル
MK13　
￥880（税込）

S直径11×64mm
Cライトブルー、ブラック、グリー
ン、レッド、チタングレー

10%で 88円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 582293 535415

ユニバーサルトレーディング
ファーストエイドキット Sサイズ
LF-0051
￥2,090（税込）

S16×8×3.9cm
W117g

10%で 209円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 945244 113023

High MOUNT
携帯トレイセット
(便袋4枚､チャック袋2枚 )
20507
￥1,320（税込）

セット内容：ECOサニタク
リーン便袋(高速吸水凝固
シート入り)×4枚、高密閉
チャック袋×2枚

10%で 132円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 943463 205079

セラフィック
ピープー 携帯用
ポリ袋トイレ
PP-504 
￥242（税込）

セット内容：トイレ本
体、スタンド補助紙、
凝固剤、ポリ袋×各1
枚

10%で 24円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 511160 000015

Black Diamond
メンズ クラッググローブ
BD14038 
￥2,860（税込）

SXS、S、M、L、XL
W94g
Cブラック

10%で 286円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 793661 449751

finetrack
ナノタオル
FMG0111
￥3,630（税込）

CBB、KIWI、WIBR
S85×38cm

5%で 182円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 582485 918248

Yodobashi Camera
ヨドバシカメラオリジナル
エマージェンシーラジオライト
ESB021B
￥2,730（税込）

S16×40×高さ50mm
W170g

10%で 273円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 589660 133618

富士ミネラルウォーター
2L×6本 
￥1,686（税込）

水の硬度：軟水
賞味期限：未開封にて製造日より2年間

10%で 169円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 902409 113267

尾西食品
アルファ米 尾西の白飯 1食分
￥324（税込）

内容量：100g
出来上がり量：260g
熱量：366kcal

10%で 32円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 970088 140201

SATAKE
マジックパスタ カルボナーラ
￥440（税込）

内容量：63.8g
出来上がり量：約214g
熱量：249kcal

10%で 44円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 531717 510002

RIPEN
SLドーム(専用アンダーシート付 )
0340800
￥68,200（税込）

S間口210×奥行120×高さ
95×前室張出38cm

W980g(本体＋フライシート
＋フレーム)

10%で 6,820円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 562296 404086

Rab
Mythic Ultra 360 
QSI-35 
￥110,000（税込）

W606g(ダウン量360g)
CBLACK
下限温度：‐8℃

10%で 11,000円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 821468 910577

NEMO
テンサーオールシーズン
レギュラーマミー
NM-TSRAS-RM 
￥29,150（税込）

S51×183×厚さ9cm
W400g
R値：5.4

10%で 292円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 811666 035127

Atwood Rope
パラコード ブラック
44028
￥1,540（税込）

S太さ4mm、長さ30m
耐荷重：250kg

10%で 154円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 515785 440287

MSR
ポケットロケット2
36884
￥9,020（税込）

S3.4×4.4×7.9cm
W73g(ケース、ガスカートリッジ
を除く）

最高出力：2,143kcal/h

3%で 271円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 515785 368840

THERMOS
ステンレスボトル FFX-751
811700212
￥5,940（税込）

S8×8×26cm、容量：750ml
Cサンドベージュ
保温効力（6時間）：77℃以上　
保冷効力（6時間）：10℃以下

10%で 594円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 562344 371018

PAAGO WORKS
トレイルポット S1200P
CG204DGR 
￥9,350（税込）

S130X185X80mm
　満水容量1.2ℓ
W430g(本体のみ)
Mアルミニウム、ステンレス

10%で 935円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 573229 412504

KATADYN
高性能浄水器 ビーフリー 0.6L
12792
￥7,590（税込）

W65g、容量：0.6ℓ
浄化能力：約1,000ℓ(1,700回分)

10%で 759円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 513916 127922

EVERNEW
GubiGubi 
ECA621 
￥3,850（税込）

S80×76×55mm
W34g、容量：220ml
M純チタン(国内製造)

10%で 385円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 934048 641795

SAWYER
ソーヤー ミニ 
SP128  
￥4,950（税込）

S13.5×3.5cm
W約41g
セット内容：PointONEミニフィ
ルター、0.5ℓパウチ、ストロー、
洗浄用注射器(針なし)×各1個

10%で 495円分 ポイント還元

ライトブルー

ブルー イエロー

食 事食 事 常に備えておきたいアイテム

避難生活
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キャンプ道具選びは、
その先に広がる世界を想像して。
キャンプ道具にはさまざまな機能がありますが、軽量・コンパクトを軸に道具を選ぶと、登山道具としても活用
できます。そこで、キャンプに留まらない奥行を秘めた道具の選び方、マイスタイルへの道をうかがいました。

「山でも使える道具、使いたいと思わせる
キャンプ道具を選ぶのが、私のスタイルです」

近年の傾向として、防災用にキャンプ道

具を求めるお客さまが増えています。そん

な方には、せっかく購入されるのだからキャ

ンプの魅力を、従来のキャンプファンの方

には、同じ道具を使った登山の楽しさを紹

介したいと考えています。

キャンプ用のテントで迷うのは、何人用

を選ぶのかということ。基本的には「使用

人数＋1人分」とご案内しています。機能と
しては、長辺の前後に出入り口をふたつ

もつ、自立式ドームテントが人気です。そ

んなモデルのひとつであるダンロップの

VSシリーズの2人用「VS－22A」と3人用

「VS－32A」の重さは300gしか変わりま
せんので、迷ったらひとつ大きいサイズを

選ぶことで、より快適なテント生活を送る

ことができると思います。

寝具であるマットとシュラフは「いつど

こに行くか」と密接に関わります。最近は

公共交通機関でキャンプに行く人も多い

ので、軽量・コンパクトな登山用をおすす

めします。

同様の観点からストーブを選ぶならば、

プリムスの「153ウルトラバーナー」でしょ
うか。わずか 116gのボディに3600kcal
／hのハイパワーを秘めていて、クッカー

に収まる収納サイズも秀逸です。ガスカー

トリッジの入手が容易というのも、プリム

スの魅力でしょう。ソロクッカーはプリム

スの「イージークックNS・ソロセットM」な
どが、登山にもフィットするモデルといえ

ます。

ライト系は、被災地でも活躍するソーラー

電源のランタンが人気。天気が悪いことを

念頭に、充電式ランタンを用意すると安心

感が高まります。焚き火台は料理を楽しむ

か、炎そのものの美しさを愛でるかで、選

択が変わります。前者であればユーコの「フ

ラットパックグリル」が、後者であれば「ソ

ロストーブ」がおすすめです。

最近、それぞれが自分のテントを張って

グループで楽しむ「ソログルキャンプ」が盛

りあがっています。いきなり4人用のテント
を買うのも大変だし、すべて独学ではじめ

るのも敷居が高いでしょう。グループのな

かに経験者がいれば、さまざまな技を学ぶ

ことができるので、キャンプを始めるよいきっ

かけになると思います。

キャンプのアイテムを手に入れたら、ま

ずはご自宅で使ってみてください。ランタ

ンを灯してお酒を楽しむのもよいでしょう

し、シュラフで眠ること、ストーブとクッカー

での料理も新鮮な喜びになります。テント

の設営もそうですが、いきなり現場で行な

うのは難しいもの。事前に楽しみながら、

手にした道具たちに触れてみてください。

バーナーの屋内使用は厳禁！ 念のため。

ヨドバシ新宿西口店は、登山道具はもちろんキャンプグッズにも
力を入れています！

シュラフは、温かく、作りの丁寧なイスカの－6℃対応モデル
「エアプラス450」がおすすめ。「背中側は体重でダウンが
潰れるので少なく、その分、胸側に多く封入するなど、工夫
が凝らされています」

テントの在庫もご覧の通り。それぞれ特色が異なるので、
スタッフに相談してください

おすすめの焚き火台は「ソ
ロストーブ」。「二次燃焼を
うながすことで、小枝でも
驚くほど効率よく燃えます。
お湯を沸かすのも短時間で
行なえますよ。驚くほど軽
いのも、おすすめのポイン
トです」

鈴木 岳載　石井スポーツ ヨドバシ新宿西口店

南米最高峰のアコンカグア（6961m）やヒマラヤをは
じめとし、国内外で豊富な登山経験を誇る。「個人的
には、山でも使える道具、使いたいと思わせるキャン
プ道具が好きです」

鈴木のおすすめアイテム

LED LENSER
ML4 Warm
43130
￥5,940（税込）

ソロストーブ
タイタン
￥13,200（税込）

CARRY THE SUN 
クールブライト ミディアム
24034
￥4,400（税込）

ISUKA 
エアプラス450
149533
￥51,700（税込）

10%で 594円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 058205 022125

10%で 1,320円分 ポイント還元

10%で 440円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 514713 007509

10%で 5,170円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 988998 149511

私が

紹介します

ランタンは、太陽光を利用する
「キャリーザサン MEDIUM」
と、LEDランタンの「ML4 
Warm」がおすすめ。「自然
エネルギーとUSB充電の2
種類を用意しておくと、キャ
ンプだけでなく、災害時も安
心です」
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石井スポーツ ヨドバシ仙台店
鈴木 俊介

石井スポーツ 富山店
松木 康也

石井スポーツ リンクス梅田店
東原 優輔

石井スポーツ ヨドバシ博多店
柊木野 宗太

スタッフこだわり
ソロキャンプでのマイスタイル

ソロキャンプは最低限の荷物で身軽に出かけたいものですが、キャンプを楽しむために
「これだけは外せない！」というこだわりのアイテムをご紹介。自分に合ったマイスタイルを
見つけて楽しみを増やしましょう。

UCO
ミニフラットパックポータブルグリル
＆ファイヤーピット
27172
￥5,940（税込）

Bush craft
たき火フライパン
10-03-orig-0002 
￥4,620（税込）

OPINEL
ステンレス#8  
41438 
￥2,530（税込）

JHQ
マルチグリドル（29cm）
MT0206FJ
￥15,290（税込）

STANLEY 
スタッキング真空パイント
0.47Ｌ
02282-127
￥3,520（税込）

イーノ
SUPER SUB　
LS049 
￥13,750（税込）

10%で 594円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 054269 002329

10%で 462円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 573350 722893

10%で 253円分 ポイント還元
スマホでお買い物

3 123841 230805

10%で 1,529円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 573271 466241

10%で 352円分 ポイント還元
スマホでお買い物

6 939236 370226

10%で 1.375円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 811201 017373

見た目もかわいく、真ん中の大きなロゴに
焼き色が付くと何ともイイ感じに！
折りたたむとB4ノートと同じサイズ感＆重くもないので、持ち運びがとても楽！
作りがシンプルで設置やお手入れが簡単なところもお気に入りポイントのひとつ。
焚火台として火を眺めてボーっとするも良し、付属の網を使って1人BBQを満喫
するも良し…コンパクトだからこそ1人の時間を充実したものにしてくれる逸品です。
なるべく荷物を軽くしたい方や、これからソロキャンを始める方の最初の焚火台
としてもおすすめです。

網で焼くだけの調理から卒業したい方へ
おすすめ！
自分で作るフライパンとして有名なブッシュクラフトのたき火フライパン。焚き火
台を使って調理をするのも楽しいですが、やはり自然に近いやり方で調理してみ
たくなるのがソロキャンパーですね。シンプルに塊肉を焼くのもいいですし、あら
かじめカット野菜とホルモンを用意して焼くだけでも、お店の味かと錯覚してし
まうぐらいおいしく仕上がります。

石井スポーツ ヨドバシ宇都宮店
川田 千早

石井スポーツ ヨドバシさいたま新都心駅前店
星野 友哉

低山をメインにちょこちょこ登っ
ています。活動の幅を広げたくな
り、昨年キャンプデビューしまし
た！ 登山用テントでキャンプをす
るので、快適性を重視しつつも
全体的にコンパクトになるように
しています。

ソロキャンプの中でもブッシュ
クラフトにあこがれを持ってい
ます。理想はナイフ一本で森の
中へ！ と行きたいところですが
まだまだ浅めです。フランス軍
のバップアップテントでしんみ
りソロキャンしています。

5年程前に本格的にソロ
キャンプを始 めました。
2023年は 年 間キャンプ
泊20泊を達成。雪中キャ
ンプもする程のキャンプ好
き。得意なキャンプ飯は中
華鍋で作る回鍋肉です。

季節を問わず、ソロデュオ、
大人数 (6〜8人 )でのキャ
ンプをしています。好きな
ギアは主にテント類で設
営撤収は自信があります！！

キャンプでは、ゆっくり
と本を読むことと料理
を楽しんでいます。

ソロ、グループキャンプどち
らも大好きです。グループ
キャンプでは料理担当。得
意なキャンプ飯はもちろんス
テーキです！ 最近はハンモッ
クキャンプの沼にハマってし
まい、ハンモックキャンパー
を増やすべく奮闘中です！

これ一つでキャンプ飯のレパートリーが
格段に広がります！
このマルチグリドルパンはシーズニングいらずでいつでもすぐ使える優れも
の。特殊コーティングを施しているため、油なしでも美味しく調理が出来ます。
ステーキ等のグリルはもちろんのこと、炒め物やアヒージョなどもこれ一つ
で作ることが出来ます。ちなみに私はこれで餃子を焼いて食べるのが好き
です。焦げ付きもほとんどないので片付けもラクチン！ アルミニウム製で薄
くて軽いので持ち運びも便利です。

キャンプで調理用ナイフといったら
これで決まり！
オピネルのナイフはデザインが良いだけではなく、コンパクトに折りたため
持ち運びも便利です。そして切れ味も申し分なく野菜もスパスパ切れ、ステ
ンレスなので錆びにくい。本当にコスパに優れた商品です。私はキャンプで
外に出た時こそ自分で美味しい料理を作って食べる事が好きなので、この
ナイフはとても重宝しています。自然の中でちょっと贅沢な外ごはんを作る
のにあると便利な逸品です。

キャンプに新しいアクセントを！！
こちらのハンモックは縦2.8ｍ×横1.9ｍのダブルネストの本体サイズであり
ながら、重量はたったの278ｇと超軽量！ 快適さと軽さを両立したキャンプ
ギアです。使用時は宙に浮いているため、雨天時でもタープさえあれば設
営する場所を選ばず、汚れる心配もありません。そしてなんといっても自然
と一体になって安らぐ時間がなんともたまりません！ これから軽量キャンプ
に挑戦したい方はテントの代わりにハンモック泊として、ファミリーの方に
は少し横になって寛ぎたい時におすすめです。

アウトドアから日常まで、ちょうどよい温度で
飲み物を楽しみましょう！
真空2重構造で氷が解けづらく、長時間冷たさをキープしてくれます。また、
温かい飲み物を入れても外側が熱くならないので安心して使用することが
できます。普段使いできるデザインなので、私はキャンプと自宅で使用して
います。カラーバリエーションも豊富なので、家族や友人と色違いで揃える
こともできちゃいます！
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Ogawa
Solest

ソレスト
2779000000
¥198,000（税込）
size：幅375×奥行600×高さ210cm
weight：24.65kg
color:カーキ×ブラック

4 909232 277906

スマホでお買い物

空を感じる
開放的な大型モデル

業1914年、キャンプ用テントの雄として知られるオガワ
テント。夏は暑くて雨が多く、冬は冷えこむという日本

の野外環境で、四季を通じていかに快適に過ごせるかを真
摯に追求しているブランドです。1961年に「オーナーロッジ」
を開発、同モデルは現在もデザインを継承しながら、素材や
使い勝手を進化させるなど、堅実なものづくりを旨とし、根
強いファンに支持され続けています。

そんなオガワテントがこの春、満を持してリリースするの
が大型テントの「Solest（ソレスト）」。全長6m、横幅3.75m、
高さ2.1mという、圧倒的な広さと開放感を誇る6人用モデル
です。野外での食事会などパーティーを楽しむシェルターと
してはもちろん、インナーテントを装着しても3.65mのスペー

スが確保されているので、ご家族でゆったりとファミリーキャ
ンプを楽しむなど、使い方は自由自在です。

左右のパネルに3枚、前後に2枚、全部で8枚設置された扉
はフルオープンにすることもできるし、メッシュにもなります。
そのうえ、天面には大きな天窓もついているので、開放感は
抜群！ 素材には難燃コーティングを施してあるので、小さな
お子さま連れのキャンプでも安心。オプショングッズも
多く用意されているので、キャンプ初心者の方から
ベテランの方まで、幅広い層にお楽しみいただけ
る逸品です。

全面フルオープン、フルメッシュ、フルクローズできる仕様は名作「アポロン」同様、季節を選ばない高機能テントです。
しかもただ大型化しただけではなく、天窓を備えることでより開放感が増しています。付属の６人用インナーテントを取
り付けてもリビングスペースには十分な余裕があり、大型テントをお探しのキャンパーにピッタリのテントです。

ogawa史上最大級のサイズ感！ 名作テント「アポロン」をベースに作られた、
機能性と剛性を兼ね備えた大型テントです！

冨岡 慶輔 石井スポーツ 京都ヨドバシ店

インナーテントには大型の天窓を装備。天面のポー
ルはクロスさせる構造で、剛性を高めています

創



SOTO
HORUS SOLO T/C
ST-810GY
￥99,000（税込）

S収納サイズ：70×30×30cm
Cグレー、コヨーテ
W9.3kg

陣幕はシェルターと連結させることができるため単体での
パーテーション的な使い方の他にも、前室のスペースを拡
張するのに使えたり、天幕を開けて幕内にいながら星空を
眺めたり、燃焼器具を使用できたりと、アレンジ次第でさ
まざまなキャンプスタイルを快適に楽しむことができます。

5%で 4,950円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 953571 001845

変幻自在なシェルターで自分の好きな
スタイルでキャンプを楽しみ尽くす！

グレーグレー

S座面幅50cm×高さ74cm(座面高 35cm)
W2.33kg

好きな角度で座れ、適度な高さの背もたれで、快適
さとコンパクトさを両立したチェアです。収納時はコ
ンパクトなスティック状になります。

ogawa
ローチェア II
1929-70
￥8,800（税込）
3%で 264円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 909232 192971

食事や休憩などくつろぎの時間を
快適にするリラックスチェア

S250×50×厚さ30mm
Cステンレス、ウォールナット
W約450g

ハンマーヘッドから無駄な出っ張りを削ぎ落し、
こだわり素材が使い心地とデザインの両方を
際立たせたペグハンマーです。

DAYTONA
iペグハンマー NAGURI BR-SUS
43957
￥4,840（税込）
10%で 484円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 909449 629284

ソロキャンパーにぴったりな
収納効率◎のペグハンマー

S幅297×奥行210×高さ78mm　耐荷重：3kg
Cマットブラック
W約395g

ワンアクションで組み立てできる、ソロキャンプ
に最適なコンパクトテーブル。収納時は天板の
半分の大きさになります。

電気のない自然の中で照明の役割を果たすのがランタン。LED式は取
り扱いが簡単です。他にもガスや灯油など燃料式のタイプがあります。

SOTO
フィールドホッパー
ST-630MBK
￥5,940（税込）
5%で 297円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 953571 976303

使いやすさから収納までこだわった
コンパクトテーブル

室内を明るく照らすランタン

ROTHCO
タクティカルランタン
410430001
￥8,580（税込）

SW7.7×H19.1×D8.4cm
Cブラック

シンプルな構造で扱いやすい非加圧式
のオイルランタンです。落ち着いた灯り
が特徴で、夜のキャンプの雰囲気をより
魅力的にしてくれます。

10%で 858円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 573284 345175

Snugpak
ベースキャンプ スリープシステム
SP15704DO 
￥18,150（税込）

NANGA
オーロラライト 450DX
N14DRE11
￥47,300（税込）

PAINE
クラウドマット180
PN-HCB180
￥ 11,900（税込）

glanox
レトロパインランタン
LEDランタン USB充電式
RPL-001WH 
￥8,480（税込）

W3100g
Cデザートタン×オリーブ
連結時の快適温度域：-12℃アウ
ターレイヤー単体使用時の快
適温度域：3℃インナーレイヤー
単体使用時の快適温度域：-2℃

W865g（ダウン量：450g）
快適使用温度：０℃
下限使用温度：-5℃

S50×180×厚さ2.5cm
W520g
Cオリーブ

S直径100×高さ160mm
W約349g
点灯時間：153～19時間（レトロモード）、4～7時間（ランタンモード）

ジッパーで連結できる二重構造のシュラフ。
単体使用もできるため、季節や気温に応じ
て使い分けできます。

春先から秋までの登山やキャンプでおすすめの3シーズンモデ
ルです。バックパックにパッキングする際にも、苦労を感じさ
せないコンパクトな収納で、快適性と携帯性に優れています。

安心して使える耐久性を持ちながら、シンプ
ルで軽量なエアマットです。コストパフォー
マンスにも優れます。

懐かしさを感じさせるキャンドルのような
レトロモードとアウトドアで活躍してくれる
高照度のランタンモードの2種類のLED基
盤を搭載した2Way仕様のランタンです。

10%で 1,815円分 ポイント還元
スマホでお買い物

8 211659 515704

10%で 4,730円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 938101 026246

10%で 1,190円分 ポイント還元
スマホでお買い物

2 000103 829544

10%で 848円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 582521 450541

ソロキャンプを楽しむための道具選び

リビング＆寝室を快適に

キャンプで布団のかわりになるシュラフは快眠のための重要アイテム。夏場のキャンプ
であればゆったり眠れてサイドジッパーで温度調節もできる長方形の封筒型がおすすめ。
地面の凹凸と冷気を遮ってくれるマットがあるとさらに快適な寝心地が得られます。

快眠のためのシュラフ＆マット

BRIDGING OLD AND NEW
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肉汁が集まるセンターでソースを作り、お肉につけていただいて

ジャガイモ入りでボリューム満点！

コンビニ食材を豪華に食べる

Recipe  ラムチョップ・フレッシュトマトソース
Recipe  ガーリックパスタの焼きベーコン＆ポテサラ添え

Recipe  スパニッシュオムレツ

材料（4人分）
・ラムチョップ…4本
・トマト…中1コ
・ 野菜（コーン、ズッキーニ、
タマネギなど）…各適量
・ケチャップ…大さじ1と1/2
・中濃ソース…大さじ1
・塩・コショウ…各適量
・オリーブオイル…少量

材料（2人分）
・卵…3コ
・タマネギ…1/4コ
・ジャガイモ…1コ
・ベーコン…50g
・ミニトマト…3コ
・塩・コショウ…適量
・オリーブオイル…適量
・ バゲット（お好みでスキレッ
トカバーの上で温めて）

蓋付きの深鍋と筋目の入ったフライパン
がセットに。煮る、炊く、焼くなど幅広い料
理に対応。

ハンバーグを２個焼くのにもちょうどい
いサイズ感。２人キャンプにおすすめ。

キッチンペーパーでさっと拭き取った後、
やわらかいスポンジで洗えるため後片付
けがラクチン。

焼いた肉の油が中央に集まる設計。うまみの
つまった油を炒め物などに活かせば、一度で
二度おいしい。

カバー裏面の突起がうまみのつまった
蒸気を集め、素材に戻す働きをします。

110サイズのガスカートリッジが収
まるサイズ感はギアコンテナにも
有効。

作り方……………………………………………
①  ラム肉に塩・コショウをする。トマトは横半分に、野菜は
食べやすい大きさに切る。

②  グリドルパンにオリーブオイルをしき、トマトの断面を下
にして中央に置き、周りに肉と野菜を並べて中火で焼く。
適宜裏返し、周りの野菜には塩・コショウをする。

③  全体に火が通ってきたら、ハサミなどでトマトを粗く刻み、
ケチャップ、中濃ソース、コショウを加え混ぜてソースを作る。

作り方……………………………………………
①  タマネギとジャガイモは薄切りに、ベーコンは細切りにする。 
ミニトマトは半分に切る。

②  スキレットを温めてからオリーブオイルをしき、①のタマネギ、
ジャガイモ、ベーコンを炒めて火を通し、塩・コショウをする*。

③  ②に溶きほぐした卵を流し入れ、ざっくりと混ぜて半熟状に
なったら、トマトを上に乗せ、スキレットカバーをして弱火で 
10分程加熱する。火を止めて5分程蒸らす。

＊具材が鍋肌につきそうなら適宜オイル追加して。

材料（1人分）
・スパゲッティ（乾麺）…100g
・厚切りベーコン…2～3枚
・ポテトサラダ…適量
・水…250ml
・コンソメ…1コ
・ニンニク・唐辛子…各適量
・枝豆…適量
・コショウ…適量
・オリーブオイル…適量

作り方………………………………………………
①  深鍋に水、コンソメ、潰したニンニク、唐辛子、スパゲッティを
半分に折って入れ火にかける。沸いたら、中火で時々混ぜな
がら表示時間を目安にゆでる。

②  ①の水分がほぼなくなってきたら*、オリーブオイルを加えて
炒め、コショウをかけ枝豆をちらす。

③  フライパンにオリーブオイルをしき、ベーコンとポテトサラダ
を焼く。

＊麺が固い場合は、水分を適宜足す。

３つのシーンで考える
道具と料理のよい関係

キャンプのお楽しみといえば、やっぱり料理。青空の下で食べるごはんは、なんでもおいしいけれど、参加する人数によって、
道具のチョイスや作る料理は変わります。家族やグループ、夫婦や恋人同士、あるいはひとりで楽しむ場合の道具と料理
のよりよい関係を探ります。さあ見つけよう、マイスタイルクッキング！

Family & Group

Duo

Solo
マルチグリドルパンの場合

抜群の熱伝導率で
お肉がこんがり、きれいに焼ける

スキレット＋カバーの場合

フォトジェニックな
タパス料理に

メスティンの場合

手抜き料理の強い味方

家族やグループで外ごはんを楽しむなら、肉を焼き
たくなるのが心情。焼肉がさかんな韓国発祥のマルチ
グリドルは、多くが熱伝導率の高いアルミ素材に特殊
コーティングを施してあり、ご覧の通り肉も野菜もこん
がり、こびりつくことなく焼くことができました。熱源は、
空焚きさえしなければ、焚火、ガス、IHと幅広く、自宅
での使い回しも可能。わずかにくぼんだ形状によって
焼くだけではなく、炒め物やちょっとした揚げ物、煮物
にも使えて、レパートリーがぐんと広がります。

スキレットは蓄熱性が高く、さらにス
キレットカバーと組み合わせると素材の
うまみを逃さずふっくら焼きあげます。
小型のものは、お酒と一緒に軽くつま
むタパスのような小皿料理に向いたサ
イズ感。テーブルにそのままポンと出せ
ば、どんな料理も主役級に。

荷物を減らしたいソロキャンプ。メスティンと調味料を持参し、

途中のコンビニで焼くものを調達すれば、現地でパスタをゆ
でることだけに集中しましょう。フッ素樹脂コーティングされ
たこのメスティンなら頑張らなくてもおいしい料理が作れます。使用した道具

JHQ
マルチグリドル（29cm）
MT0206FJ
￥15,290（税込）

使用した道具
パーゴワークス
トレイルポットS1200P
￥9,350（税込）

使用した道具
ロッジ
スキレット6 1/2インチ
￥2,970（税込）

10%で 1,592円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 573271 466241

10%で 297円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 075536 300306

10%で 297円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 075536 304526

10%で 935円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 573229 412504

ロッジ
スキレットカバー6 1/2インチ
￥2,970（税込）

スキレット6 1/2インチ

スキレットカバー
6 1/2インチ
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石井スポーツ
ヨドバシ新宿西口店
増渕 洋子

石井スポーツ
名古屋店
清田 ゆみこ

斉藤 ひろみ

①リゾッタ１袋で２～３個作れます。
　リゾッタをお湯で戻します。
②ライスペーパーを軽く濡らします。
　水を入れたスプレーボトルで戻すと楽です。
③ライスペーパーに海苔、チーズ、リゾッタ、その他
　入れたい具材をのせ折り畳みます。
④軽くごま油を引いたフライパン、またはホットサンド　　
　メーカーで焼きます。

ザクザク食感！？
甘辛チーズトッポギ

山で超簡単！
おにぎらず

①メスティンにお水、トッポギ、トッポギソースの素を
　入れて沸騰させる 
②沸騰したらキャベツ、ウインナーを入れて2～3分煮込む
　（トッポギが焦げ付かないよう時々かき混ぜて） 
③トッポギとキャベツが柔らかくなったら、弱火にして
　チーズと柿ピーを投入 
④フタをして1分待つ 
⑤お好みで半熟玉子をトッピング 最後にゴマをぱらり
※2人前もしくは食いしん坊な方は別売りのトッポギを
　追加したり、さつま揚げを追加しても美味しいです。  

トッピングにチーズと柿の種（ピーナッツ入り）を
かけて食感アップ ! トッポギとチーズのもちもち
感と、柿ピーのザクザク食感がクセになる。トッ
ポギの素以外はコンビニで揃えられるお手軽レ
シピです。

軽い！ かんたん！ 失敗なし！ そして食べやすい。
ライスペーパーがカリモチでいい仕事します！ 
ライスペーパーは軽くて日持ちするので縦走に
◎アレンジ自在♪

※ガスカートリッジは　
　別売りです。

エバニュー
ウルトラライト
アルミパン 20cm
￥8,140（税込）

PRIMUS
クラシックトレイル
ストーブ
￥9,350（税込）

尾西食品
アルファ米 尾西の
ドライカレー 1食分 
￥385（税込）

10%で 814円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 934048 638894

trangia
ラージメスティン 
￥3,410（税込）

10%で341円分 ポイント還元
スマホでお買い物

7 315085 002096

10%で 935円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 582454 880828

OPINEL 
ステンレス#8 
￥2,530（税込）
10%で 253円分 ポイント還元

スマホでお買い物

3 123841 230805

エバニュー
2ケ入玉子ケース
￥576（税込）
10%で 58円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 934048 427184

李王家
煮込みトッポギ
セット150g
￥302（税込）
10%で 32円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 959090 830997

10%で 39円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 970088 140287

響 HiBiKi
九州だしスパイス 響王（ボトル）
90g [ヒビキング]
￥650（税込）

日清オイリオグループ
ボスコ シーズニングオイル 
ローストガーリック 90g
￥353（税込）

ポッカサッポロ
フード&ビバレッジ
ポッカレモン卓上レモン
プラボトル 70ml
￥140（税込）

ハウス食品
特選本香り 生にんにく 42g 
￥238（税込）

10%で65円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 514017 014852

10%で36円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4521 5247 4978 0475

10%で 14円分 ポイント還元
スマホでお買い物

10%で 24円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 902402 280362

ヨシカワ
アツアツホット
サンドメーカー
￥1,980（税込）

10%で198円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 979487 916813

プリムス
P-153ウルトラバーナー
￥7,920（税込）

10%で792円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 901140 313158

モンベル
ビビンバリゾッタ
￥530（税込）
3%で 16円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 548801 723309

ハケンミンショクヒン
ライスペーパー12枚 
￥309（税込）
10%で 31円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 901483 021321

※ガスカートリッジは　
　別売りです。

簡単だけど美味しい料理レシピ

私のキャンプ飯
スタッフの

マイスタイル

モッツァレラチーズの
しらすカルパッチョ
最近作った料理の中で一番美味しいレシピ。
簡単で美味しいのでぜひお試しください！

①モッツァレラチーズとレモンをスライスし交互に
　重ねて並べます。
②大葉は茎を取り粗みじんにします。
③モッツァレラチーズの上に細かくした大葉、
　しらすを散らします。
④紙コップなどの器にオリーブオイル、にんにく、
　レモン汁、ヒビキングを入れ、混ぜてモッツァレラ
　チーズの上に回しかけて出来上がり。
※調味量は味を見ながらお好みで調整してください。

・モッツァレラチーズ ・レモン汁 ・しらす
・オリーブオイル ・レモン ・ヒビキング
・おろしにんにく ・大葉

四角いタイプはコ
レ！

四角いタイプはコ
レ！

　①尾西のドライカレーにお湯を入れて15分。
②お皿にドライカレーをオムライス型に盛り付けます。
③卵2個を割り溶きます。
④フライパンに油をひき卵を入れてオムレツを作り、
　ドライカレーの上にのます。
⑤カレーソースをかけ、野菜チップスを
　添えて出来上がりです。

オムカレーライス
みんな大好きカレーのアレンジレシピ。ひと手間
加えるだけでレストランのような味と豪華な見栄え。

・尾西のドライカレー　
・カレーソース
・卵2個
・野菜チップス
・サラダ油

Recipe

01

Recipe

02
Recipe

04

Recipe

03

材料

・ライスペーパー（四角いタイプが巻きやすい！）　　
・モンベルリゾッタ
・焼き海苔
あるといいもの
・ゴマ油（香りづけに）
・チーズ（チーズいれたらなんでも美味しい）
・その他入れたいもの

材料

作り方

作り方

作り方

材料

作り方
・ 煮込みトッポギセット一袋（150g）…ソースとトッポギが
セットになってるので、これだけでも美味しい
・カット野菜（キャベツ）150g
・ウインナー4～5本 （無ければハム）
・ピザ用チーズ適量 　・柿の種適量  （余ったら行動食に）
・お水 100g　・ゴマ 適量 　・お好みで半熟玉子など 

材料 1～2人分

ひろみ食堂
吉祥寺店スタッフの斉藤ひろみがレシピをご紹介 ひろみ食堂

吉祥寺店
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Weber
Weber Traveler ®

Weber Traveler® Stealth
9013013
ステルスエディション ¥64,990 （税込）
9010013
レギュラータイプ ¥59,990 （税込）
size:H127×W110×D66cm（使用時）
weight:22.2kg
color:ブラック（ステルスエディション）、シルバー

0 077924 197086

スマホでお買い物

アウトドアをビストロに
ポータブルグリルの逸品

952年、アメリカ・シカゴにて誕生した Weber (ウェー
バー )。創業者であるジョージ・スティーブンが生み出

した蓋つきのグリルは、従来の「網で焼くだけ」だったバー
ベキューの奥に広がるさらなる世界へと誘い、現在では世界
40ヵ国以上で愛用されています。
「Weber Traveler®」は、ガスカートリッジを使ったグリル

の最新作。最大の特徴は、その名の通り、気軽に野外へと持
ち出せること。折りたたみ寸法が103×58.4×35.1cmとなる
ため、車のラゲッジルームに納めることができます。また、頑丈
で大きなホイールがついているので、フィールドをストレスなく
運搬することができます。お気に入りの場所へとやってきたら、

ガススプリング構造を採用したレバーを引くだけ。同様に収納
も、片手で簡単に操作できます。

グリルエリアが広いのも同モデルの大きな特徴。ハンバー
ガーパテなら15個、ソーセージなら20個を同時に調理するこ
とができます。グリル内の温度は調節つまみで自在に。厚手
のステーキやチキンなどジューシーな塊肉料理からふわふ
わのパンケーキまで、最適な火力で調理することができます。

カラーはシルバーが美しい通常モデルと、洗練されたブラッ
クが持ち味のステルスエディションの2種類から選ぶことがで
きます。

待望の新商品Travelerは美味しく調理出来るだけでなく、広い調理エリアを併せ持ちハンバーガーパテ
15個が一気に焼ける仕様となっています。ホイール付きで移動もスムーズ、収納もワンタッチで折り畳み
可能で蓋もオートロック機能付き。自宅でもキャンプ場にも持ち運びし易いモデルでおすすめです。

BBQで食材を美味しく焼くならWeber!!
蓋をする事で熱の対流を生み、ジューシーな仕上がりに !!

大野 敏史 石井スポーツ 高崎店

フタはロックすることができ、かつ、幅わず
か約35cmというコンパクト収納が可能

1

シルバー

ブラック
（ステルスエディション）

LEATHERMAN
ARC

LEATHERMAN
ARC
ARC-BS   
¥49,500（税込）
size:10.8cm（収納時）
weight:244g

4 571384 855082

スマホでお買い物

20種類のツールを掌に
マルチツールのフラッグシップ
モデル

ルチツールの世界的ブランドとして知られるレザーマン。
昨年10月、創業40年を祝して誕生したのが、新たなフ

ラッグシップモデルとなる「アーク」です。
アークにはレザーマンが誇る主要機能「ラージ・スモールビッ

トドライバー」を搭載。付属11種の取り替え式BITセットを駆
使することで、汎用性の高いドライバーとして活用することが
できます。詰めこまれた20のツールは「FREEシステム」に
よりすべて片手で操作可能。ツールの根元を親指で押すこと
でスムーズにアクセスできるので、ストレスがありません。ブレー
ドに使われるのは、2021年にアメリカで開発されたナイフ専

用高級鋼材「Magna Cut」。エッジの保持力、硬度、耐腐食
性に優れるうえに研ぎやすいこのMagna  Cutを、アークは
マルチツールとして世界で初めて採用しています。さらには
ブレードに DLCコーティングを施すことで、美しい質感だけ
でなく耐腐食性と耐摩耗性が向上、サムスタッドによりブレー
ドを開く操作をスムーズに行なえるようになっています。

アークは本体だけでなく、構成するすべてのパーツがアメ
リカ製。登山やスキー、キャンプはもちろん、日常的な DIY
にも広く活用できる、マルチツールの決定版です。

さまざまなシーンで活躍するマルチツール。中でも「ARC」は、最高峰の機能性を提供してくれます。特にマグナカットと
いう鋼材を採用したナイフブレードは、マルチツール史上初搭載でナイフとしての性能はもちろん、見た目の美しさが所
有欲を満たしてくれます。あらゆるシーンで不足無しのARCでワンランク上のアウトドアを楽しんでください。

究極の機能美！ マルチツールの王者で
ハイエンドなアウトドアを体感

橋本 大知 石井スポーツ リンクス梅田店

確かな質感をもつ、20種のツールを収め
た逸品。25年補償サービスは信頼の証し

マ



JHQ
JHQ 鉄板マルチグリドル 33cm
IKE924DA
￥9,130（税込）

LOGOS
LOGOSの森林
ちょっとスモークするリッド
81280070
￥3,740（税込）

SOTO
マイクロトーチアクティブ 
ST-486
￥2,250（税込）

S約40(持ち手を含む)×33×
深さ2cm

W約1kg

S直径13.3×高さ5cm
W約90g

SW50×D19×H90mm
W45g(本体のみ)
Cアンティークゴールド、アンティークシルバー、
アンティークブロンズ
発熱量：0.09kW(80kcal/h)
点火方式：圧電着火方式

熱伝導にすぐれ、弱火でもおいしい料理を作ることができ
ます。面倒なシーズニングが不要でお手入れも簡単です。

加熱不用なチーズなどを入れたコップやシェラカップの上にのせ、スモークチップひとつまみ
を着火して10分ほど待てば香ばしいおつまみが完成。スモークを手軽に楽しめるアイテムです。

手のひらに、すっぽり収まる超小型強力
耐風バーナー。火口キャップ付きでチリ、
ホコリからノズルを守ります。アンティー
ク調の限定モデルで、カラーはゴールド、
シルバー、ブロンズの3色がラインアップ！

10%で 913円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 573271 466234

10%で 374円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 981325 598877

10%で 225円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 953571 003306

Weber
Weber Traveler 
ステルスエディション
9013013
￥64,990（税込）

SH94.5xW110.7xD58.4cm
W22.2kg

広々とした焼き網で本格グリルが可能。電池いらずでスイッチを
押すだけで着火でき、大型ホイールつきで持ち運びも簡単です。

10%で 6,499円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 077924 197086

snow peak
HOME＆CAMP バーナー
GS-600BK
￥13,750（税込）

S301×346×120mm　収納
サイズ：90×120×255mm　
出力：2100kcal/h

Cブラック、シルバー、カーキ
W1.4kg

家でもキャンプでも使用できるバーナーです。五徳のサイ
ズも大きく、収納もコンパクトになるため持ち運びもとて
も便利です。

5%で 688円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 960589 014002

ブラックブラック
snow peak
焚火台Lスターターセット
SET-112S
￥33,990（税込）

S455×455×高さ315mm
W5.5 kg

本体、炭床、ベースプレート、ケースと焚火を始めるのに必
要なアイテムをリーズナブルなセットにしました。

5%で 1,699円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 960589 017850

Uberleben
Kessel Pot stainless
UB-KE00-0101
￥9,680（税込）

S容量：1.1L　140×82mm
W約311g

ウーバーリーベンのアイコンモデルのス
テンレス製ケトルです。1.1Lの小型ケトル
で、オイルドコットンの収納ケース付。

10%で 968円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 850005 432074

HOVERLIGHT
HOVERLIGHT SPORK
HL-04
￥3,300（税込）

S165×40×24mm
W7g

極薄の板厚にもかかわらずしっ
かりと指にフィットし、パスタ等
の麺類を巻き付けやすいデザイ
ンです。高品質な日本製。

10%で 330円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 513454 106144

Bush craft
ソロたこ

￥2,970（税込）

S約56×180×30mm(本体)
W約400g(本体) SH 33.5 X W 42.5 X D 31cm

S約275mm
W約41g

たこ焼きはもちろん、アヒージョやベビーカステラなどアイ
デア次第で様々なアウトドア料理を楽しめます。

10%で 297円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 571574 751477

glanox
黒皮極鉄プロサンド/ハーフ
KGP-S001H
￥11,000（税込）

S約H32.5×W15cm　使用可能熱源：焚火・炭火・ガス火・
ハロゲンヒーター・シーズヒーター・ラジエントヒーター・IH

W約1.3kg
付属品：ヒバオイル＆ヒバウォータースプレー

感動的な美味しさを目指した究極のホットサンドメーカー。
極厚3.2mmの黒皮鉄で密閉性を高め、パンが本来持って
いる香りや水分を逃がしにくい構造です。

10%で 1,100円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 582521 450657

VICTORINOX
VIC ベンチャー PRO BK
63283
￥16,500（税込）

CHUMS
Camper Cooler 18L
CH62-1893
￥9,680（税込）

S約H230×W42×高さ28mm
　ブレード硬度：59HRC
W約210g

機能性と耐久性を兼ね備えたアウトドアシーンにふさわしいナイフです。
調理やバトニングに適し、ブッシュクラフトにも使えるタフさが特徴です。

蓋の裏にはドリンクホルダーが内蔵してお
り、取り外してクーラーボックスの縁に取
り付けることが可能。キャンプやピクニッ
クで気軽に携行しやすいハンドル付き。

10%で 1,650円分 ポイント還元
スマホでお買い物

7 611160 232243

10%で 968円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 550287 419423

アイデアセキカワ
BLACK TONGS SERIE tng03 Chopstick tongs

￥1,870（税込）

強度があり軽量で菜箸のように使えるトングです。耐食性
があり錆びにくい。日本製。

10%で 187円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 513454 106595

BAREBONES
エナメル2トーンサラダプレート 2枚セット
20235056048000
￥2,970（税込）

SH1.8×W20.6cm
COD
W181g(1枚)

耐久性があり、洗練されたデザインで、キャンプ用品として
もキッチン用品としても使用できます。

10%で 297円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 842653 110282

アウトドアで楽しむ料理は格別！ マイスタイルに合う道具探し

石井スポーツ/ヨドバシ限定カラー

アンティーク
ゴールド

アンティーク
ブロンズ

アンティーク
シルバー
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軽くて小さいためアクティブなアウトドア活動や荷物
が多い旅などで活躍。

NEMO
テンサーオールシーズン レギュラーマミー
NM-TSRAS-RM
￥29,150（税込）

S183×51×厚さ9cm
W400g

1%で 292円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 811666 035127

NOCS PROVISIONS
ZMTUBE 8x32 MONO
NOC-ZTU-BL3
￥13,200（税込）

S126×47×69mm
C007 TahiBLU
W241g

スマートフォンにレンズを合わせて写真撮影や動画撮
影をすることも可能。

10%で 1,320円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 850025 565493

FLEXTAIL
タイニーリペル
蚊除け×ランタン
￥6,480（税込）

S約35×35×145mm
　バッテリー容量：4,800mAh
Cカーキ、ブラック
W約148g

10%で 648円分 ポイント還元
スマホでお買い物

6 975755 960432

カーキカーキ

OTG
OTG Ground Sheet 太田朋デザイン
OTG-F-22-1
￥3,300（税込）

S69×93cm
C白、紺、灰桃
W約35g

10%で 330円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 595317 366018白白

暖かさ、静かさ、安定したクッション性を
全て兼ね備え快適な寝心地を提供

蚊除け・ランタン・モバイルバッテリーと
1つで3役こなしアウトドアでの活動に最適

山やキャンプでの休憩がより
楽しくなる、かわいらしいキャ
ラクターのグランドシートどこにでも持ち運べるコンパクトで

頑丈なボディに最高級の光学性能を搭載

超 軽量かつエアマット特有の不快なフワフワ感を排除したサポート力のある寝心地
を提供します。内部の2枚の サーマルミラー(断熱フィルム）の配置を見直すことで、

従来モデルよりも断熱性を大幅に高めています。また、サーマルミラーはパッドに溶着
されていないため、寝返りによるカサカサ音を最小限に抑え静かに眠ることができます。

虫 が多い野外でも最大で直径約3mの虫対策を施した空間を、最速かつ長時間
生み出せます。また、虫除けの他にも、ライトや容量4800mAhのモバイルバッ

テリーとしても使えます。普段使いしているモバイルバッテリーをうっかり忘れ、スマ
ホのバッテリー残量がごくわずかになっても慌てる必要はありません。ライト機能は、
状況に合わせて明るさを4段階から選べ、50ルーメンならなんと最長50時間も点灯
し続けます。

奥 深い大自然をテーマに人気作家太田朋さんの個性
的なキャラクターが散りばめられたグラウンドシート。

エコフレンドリーな素材であるタイベックは紙のような風
合いで、使うほどに味が出てくるのが特徴です。引き裂き
強度があり雨などの水分を吸収しないため、ハイキングや
アクティビティの休憩時にサッと敷いてくつろぐことができ
ます。超軽量でかさばらないので常に携帯しておくと便利
です。

スタイリッシュかつ機能性に優れた、アメリカ・サンフランシスコ発の双眼鏡ブラ
ンドNocs Provisions。アクティブなシーンでの使用に欠かせない防水・耐

水加工と曇り止め設計が施され、衝撃を吸収するタフなラバー素材で耐久性にも優
れています。フルマルチコーティングと視野の広いレンズは自然を身近に感じるこ
とができ、植物やじっとしている動物など、動きの少ない対象物を観察するのにおす
すめです。

厚さ9cmの安定したクッション性のあるロフトによ
り驚くほど快適な寝心地を提供

付属のボルテックスポンプサックで短時間で簡単に
セットアップが可能

5.4R値
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―フィールドでの撮影で、もっとも気をつ
けていることは、どんなことですか？

亀　機材をなるべく濡らさない、衝撃をあ
たえないことでしょうか。
岡　自分もとにかく機材が濡れないよう
に考えています。雨はわかりやすいですが、
注意したいのは濃霧や自分の汗ですね。
霧雨などのときは、自分自身があまり濡れ
ていないので忘れがちですが、機材は思
いのほか濡れてしまっていたりするんです。
亀　確かにそうですね。水辺の撮影だと
前もってしっかり対策しますけど……。
岡　機材に直接水が当たらないように心
がけることも大切ですね。手拭いとか何か
しら一枚、機材にかけておいたりして。
亀　岡野さんのカバーは自作ですか？
岡　そうなんです。試行錯誤の末、自作の
防水カバーにカメラを包んで濡れやホコリ
から守るスタイルに行き着いたんです。手
作りカバーは、既製品の防水バッグを改造
したもので、色々工夫しました。念のため
に、機材が濡れてしまった場合に備えて除
湿剤とジップ付きのビニール袋を持ちます
が、濡らさないのが一番ですね。

―確かに、いつでも撮影できる態勢でい
なければなりませんね。

亀　やはり安全が第一なので、状況によっ
ては完全にバックパックにしまうこともあ
ります。でも、すぐに取り出せたり、撮れる
態勢になれるよう心がけていますね。
岡　自分も素早く取り出せるようにウェス
トバッグを使っていますが、足元が見えに

くくなることがあるんですよね。便利では
ありますが、使うときは要注意です。
亀　やっぱり安全がなによりですね。安全
という意味では、前にカメラを肩に斜めに
かけて（落とさないように）行動していたと
きに、なにかの拍子にスルッと抜けて落と
しそうになったことがあるんです。
岡　それは怖いですね……。
亀　かがんだりしたときだったと思います
けど、焦りました。今使っているカメラのス
トラップは、長さの調整も瞬時にできてメッ
シュ素材で濡れにも強く、重宝しています。
ほとんどのカメラには購入時に純正のス
トラップが付属しますが、使いやすいもの
に取り替えるのもいいと思いますね。
岡　ああ、そういわれれば自分も純正の
ものは使っていませんね。長時間持ち歩く
こともあり、ネオプレーン素材のものに替
えています。バックル付きでストラップ自
体を取り外しできるものを使っています。

―撮影時のバックパックを選ぶポイントが
あれば教えてください。

亀　以前は防水性の高い、カメラ専用の
バックパックを使っていた時期もありまし
たが、結局フィールドに出ると撮影機材以
外の装備もあるので、縦走などのときはあ
る程度防水性のあるバックパックを使って
います。それに防水ケースなどを併用して。
大きなバックパックの場合は、荷室の上部
にカメラを収納したケース（袋）を入れて
います。ケースはある程度の形のある素材
（ソフトケースとか立体型のもの）のほうが、
サッと取り出しやすいですね。使いやすさ

は大きなポイントだと思います。
岡　どういった機材をどれだけ持って行き
たいかで、まず必要な容量が決まりますね。
バックパック内に収納して運ぶ状況が続き
そうであれば高い防水性は必要なく、軽
い素材を選べるかもしれません。実際に
自分が使っているバックパック自体は程々
の撥水性があり耐久性もあり、そこに防
水バックを多用して対処しています。

―フィールドでの撮影についてなにかアド
バイスがありましたらお願いします。

岡　山を含めたアウトドアにカメラを持っ
て行くということは、登山などのアウトドア
アクティビティーと撮影の２つのことを同
時進行させるということです。アクティビ
ティーのスタイル、撮影のスタイルは人そ
れぞれですのでご自身のスタイルを良く見
極めて、適した道具選びが大切だと思い
ます。スタイルがまだ定まっていない人は
身の安全がより守れるのはどちらか？ と
いう視点で、まずは探っていくのがいいの
ではないでしょうか。
亀　そうですね……体力に合わせた機材
選びをすることが大切だと思います。余計
な物を持っていかないようにするなどシン
プルな装備を心がけると行動力も増します。
撮影に集中したいときは、余裕で歩ける山
を選ぶことも重要です。カメラのバッテリー
がどれくらいもつものなのか？　把握して
おくことも厳選された道具選びにつなが
ります。あとは、防水性の高いカメラバッ
グを使うと雨天でも安心です。

プロのモノ選びに学ぶMy Style
山、海、川、雪……そこは撮影機材に
とっては決して良いとはいえない環境。
フィールドを舞台に活躍するフォトグラ
ファーは、一体どんな道具を使っている
のか？ 亀田正人さんと岡野朋之さんに
実際に聞いてみました！

文／須藤ナオミ　撮影／伊藤郁

岡野さんのキホン

長年の試行錯誤の末、自作のケースに辿り着きました

亀田さんのキホン

フィールド撮影に役立つアイテム

軽量、コンパクト、シンプルを心がけています

岡野 朋之（おかの・ともゆき）
兵庫県神戸市出身。フリーランス
のフォトグラファー。アウトドア専
門誌で活動を始めて以降20数
年、日帰り登山から長期テント泊
縦走まで多数の取材経験をもつ。
またスタジオでのポートレート、
物撮りから建築写真など、被写
体、扱う機材の守備範囲が広い。

亀田 正人（かめだ・まさと）
アウトドア全般の撮影をするフ
リーランスフォトグラファー。今の
趣味はオフロードバイク、クライミ
ング、MTB、シーカヤック。さまざ
まな状況下での撮影を請け負う。
サバイバル登山家・服部文祥氏
のYouTubeチャンネル動画撮
影も手がけている。

❶バックパック38L（カメラ専用のモデルではない）。 ❷三脚。 ❸レンズ２本、サブボディ1台、
カラーチェッカーなどの小物、収納ケース、防水バッグ。 ❹防水のウェストバッグ 10L。 ❺メ
インで使用するカメラ。自作の防水カバーを装着。

❶バックパック20L（カメラ専用のモデルではない）。 ❷防水のカメラショルダーバッグ。
MサイズとLサイズを所有、レンズの本数によって使い分けている。 ❸メディアカード
ケース。 ❹速乾タオル。 ❺メインで使用するカメラ。

カメラ２台、ズームレンズ３本（17-
35mm、24-105mm、70-200mm）を
基本に、焦点距離をダブらせて万が一

に補完できるようにしています。撮影の

内容によってマクロレンズや単焦点レ

ンズを追加します。通常三脚を持参し

ますが、岩稜地帯が続くコースなどで

は安全を優先し持つのを諦めることも

あります。山行中はいつでも撮影でき

るよう、カメラは常に自作の防水カバー

に入れ首から下げています。防水のウェ

ストバッグにはソフトケースを入れ、そ

の中にレンズとバッテリーなどを入れ

ています。

最小の撮影機材はカメラ1台、レンズ
１本（24-70mm）。広い画を撮りた
い時は広角レンズを追加し、被写体に

寄った画やバリエーションをつけたい

場合は望遠レンズを追加します。最大

でもカメラ1台レンズ３本です。モンベ
ルのカメラショルダーバッグを愛用し

ていて、防水性がかなり高くカメラの

出し入れがしやすいので重宝していま

す。装備を最小限に減らさなければな

らない状況のときは、モンベルのプロ

テクションアクアペル3Lにレンズを装
着したカメラを入れてパックに収納し

ています。

Matador
カメラベースレイヤー
2.0
￥11,000（税込）

フルスペクトルのプロテクションと優れたアク
セス性を備えた、アウトドアフォトグラファーの
ためのカメラケース。片手で簡単に開閉できる
マグネットラッチによりカメラにすぐにアクセス
できます。防水コーティングが施されています。

10%で 1,100円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 853190 007775

PAAGO WORKS
フォーカスL
￥13,750（税込）

高強度ナイロン糸を格子状にした強靭なファブ
リックに、耐摩耗性と防水性に優れたカーボネ
イトコーティングを施したポーチ。メインアクセ
スに止水ファスナーを採用し、機密性を高める
ことで、雨や埃から大事な機材を守ります。

10%で 1,375円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 573229 413549

HAKUBA
フォールディング
インナーソフト
ボックス D
￥1,780（税込）

標準レンズ付き一眼レフと交換レンズ一本の
収納を想定したサイズです。普段使いのバッ
グがカメラバッグに早変わり！ 折り畳みでき
るインナーソフトボックス。

10%で 178円分 ポイント還元
スマホでお買い物

4 977187 336627

WANDRD
エッセンシャル
カメラ キューブ
￥9,830（税込）

21L 用カメラキューブ。本体外側、内側に厚
手の素材で高いクッション性。付属している
エラスティックストラップ (弾力性・伸縮性の
あるストラップ )を取り付けることで、より安
全に機材を持ち運べます。

10%で 983円分 ポイント還元
スマホでお買い物

0 850008 909030
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4 960759 906335

スマホでお買い物

Z fc 16-50 VR
SLレンズキット
150,700円（税込）

4 960759 906328

スマホでお買い物

Z fc 28mm f/2.8
Special Edition キット
161,700円（税込）

4 960759 911421

スマホでお買い物

Z fc ブラック 16-50 VR
レンズキット
150,700円（税込）

4 960759 911414

スマホでお買い物

Z fc ブラック 28mm f/2.8
Special Edition キット
161,700円（税込）



CAMERA
ミラーレス一眼カメラ

■ デジタルミラーレス一眼カメラ スペック

Z 8 OM-1 Mark II ボディ α7CII

撮像素子サイズ
35.9×23.9mm 

 ※CMOSセンサー（ニコンFXフォーマット） 
35mmフルサイズ

17.4×13.0mm  
※4/3型 裏面照射積層型 Live MOS センサー

35mmフルサイズ ※35.9×23.9mm
Exmor R CMOSセンサー

手ブレ補正機能 有 有 有

有効画素数 4571万画素 2037万画素 3300万画素 ※静止画時 
2760万画素 ※動画時"

シャッタースピード
1/32000〜30秒 

※ステップ幅：1/3、1/2、1ステップに変更可能、撮影モードMで
は900秒まで延長可能、Bulb、Time

1/8000〜60秒(電子制御フォーカルプレーンシャッター) 
1/320〜60秒 (電子先幕シャッター) 
1/32000〜60秒 (電子シャッター)

1/4000-30秒（メカシャッター） 
1/8000-30秒（電子シャッター） 

1/8000-1秒 ※動画撮影時
最低撮影感度 64 80 100
最高撮影感度 25600 102400 51200
タッチパネル 対応 対応 対応

Wi-Fi 対応  
※準拠規格：IEEE802.11b/g/n/a/ac

対応  
※IEEE 802.11a/b/g/n/ac

対応 
 ※IEEE 802.11a/b/g/n/ac 

（2.4GHz帯/5GHz帯）

Bluetooth 対応  
※Bluetooth標準規格 Ver.5.0

対応 
 ※Bluetooth Ver.4.2 Bluetooth Low Energy

対応 
 ※Bluetooth 標準規格Ver. 4.2（2.4GHz帯）

世界初※1「ライブ GND」搭載、OMSYSTEMフラッグシップモデルミラーレス一眼カメラ。「有
効画素数2037万画素裏面照射積層型 Live MOSセンサー」と、最新の画像処理エンジン「True 
Pic X」（トゥルーピックエックス）を搭載、定評ある高解像レンズ「M.ZUIKO DIGITAL」との組み
合わせにより、センサーサイズの常識を覆すOM SYSTEMカメラ史上最高の高画質が得られます。
※1：2024年1月30日現在、ミラーレス一眼カメラとして。メーカー調べ

有効約3300万画素のフルサイズイメージセンサーを搭載し、最新の静止画や動画の機能や性能
を小型・軽量設計（幅約124.0mm×高さ約71.1mm×奥行約63.4mm、重さ約514g）で実現して
います。旅行や日常のスナップなど幅広いシーンで活躍するα7Cシリーズの第2世代モデルです。

CBLACK
S幅134.8×高さ91.6×奥行72.7mm
W511g (本体のみ)
M【バッテリー】Lリチウムイオン充電池 ※BLX-1【対応メディア】SD、SDHC (UHS-I/II対応）、SDXC(UHS-I/II対応）
【付属品】USBケーブル（CB-USB13）、ショルダーストラップ、リチウムイオン充電池（BLX-1）、ACアダプター（F7-

AC）

Cブラック、シルバー
S幅124×高さ71.1×奥行63.4mm
W514g (バッテリーとメモリカードを含む)
M【バッテリー】リチャージャブルバッテリーパック ※NP-FZ100【対応メディア】SD、SDHC (UHS-I/II対応）、

SDXC(UHS-I/II対応） 【付属品】リチャージャブルバッテリーパック NP-FZ100、ショルダーストラップ、ボディキャッ
プ、アクセサリーシューキャップ

CBLACK
S幅144×高さ118.5×奥行83mm
W910g (バッテリーおよびメモリーカードを含む、ボディーキャップ、アクセサリー
シューカバーを除く)
M【バッテリー】Li-ionリチャージャブルバッテリー ※EN-EL15c【対応メディ
ア】CFexpressカード（Type B）、XQD、SD、SDHC (UHS-II規格対応）、
SDXC(UHS-II規格対応） 【付属品】Li-ionリチャージャブルバッテリー EN-
EL15c（端子カバー付）、バッテリーチャージャー MH-25a、HDMI/USBケーブ
ルクリップ、ストラップ AN-DC26、USBケーブル UC-E24、アクセサリーシュー
カバー BS-1、接眼目当て DK-33、ボディーキャップ BF-N1

OM SYSTEM
OM-1 Mark II ボディ
￥305,800（税込）

ニコン
Z 8
￥599,500（税込）

ソニー
α7CII
￥295,900（税込）

10%で 59,950円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 960759 909947

BLACK

豊かな階調表現で滑らかなグラデーションを再現

「ニコン Z シリーズ」のフラッグシップモデル「Z 9」に搭載した機能・性能を、堅牢性・信頼性の高い小型・軽量ボディーに凝縮。超望遠レンズの使
用を含むさまざまな撮影シーンで、軽快で確実なカメラワークが可能です。さらに、縦横4軸チルト式の画像モニターを搭載し、縦位置、横位置問わ
ずハイアングルおよびローアングル撮影の高い操作性を実現します。動画撮影においては、12bit RAW動画、10bit Apple ProRes 422 HQ動画
のカメラ内部収録により、外部レコーダー不要のコンパクトな動画撮影システムを実現。

10%で 30,580円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 545350 056056

BLACK

10%で 29,590円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 548736 154353

シルバー

コンパクトデジタルカメラ

ウエアラブルカメラ

OM SYSTEM
Tough TG-7 RED
￥69,300（税込）

10%で 6,930円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 545350 055981

RED

防水15m、防塵、耐衝撃2.1m、耐荷重100kgf、耐低温-10℃、耐結露といったタフ性能を実現。どんな過酷な状
況でも高画質な撮影が可能です。F2.0の明るいズームレンズ搭載、多彩な表現が可能なRAW記録にも対応。さ
らに、高い接写性能により最大撮影倍率7倍相当で極小の世界をより鮮明に写すことが可能です。

CRED、BLACK
S幅113.9×高さ65.8×奥行32.7mm
W249g (付属充電池およびメモリー
カード含む)

M【バッテリー】リチウムイオン充電池
※LI-92B 【対応メディア】SD、SDHC 
(UHS-I対応）、SDXC(UHS-I対応） 【付
属品】ボディー、USBケーブル（Type 
A to C）、ハンドストラップ、リチウムイ
オン充電池 LI-92B

BLACK BLACK

DJI
Osmo Pocket 3 Creator Combo
OP9913
￥96,800（税込）
1%で 968円分 ポイント還元

スマホでお買い物

6 941565 969903

手のひらに収まるサイズでありながら、パワフルな1インチ
CMOSセンサーを搭載し、細部まで繊細に記録します。2イン
チ回転式タッチスクリーンを搭載し、このタッチスクリーンを
回転すると柔軟に横向き撮影と縦向き撮影を切り替え可能。
また、全画素高速フォーカスにより、迷うことなく正確に被写
体にフォーカスを合わせることができます。

CBLACK
S幅42.2×高さ139.7×奥行33.5mm
W179g
M【バッテリー】LiPo ※容量：1300mAh【対応メディア】microSD ※最大

512GB 【同梱物】Osmo Pocket 3、PD規格対応ケーブル（Type-C - 
Type-C）、OsmoPocket 3 保護カバー、DJI リストストラップ、Osmo 
Pocket 3 ハンドル（1/4インチ ねじ穴付き）、Osmo Pocket 3 広角レン
ズ、DJI Mic 2 トランスミッター（シャドーブラック）、DJI Mic 2 ウィンドスクリー
ン、DJI Mic 2 クリップ マグネット、Osmo Pocket 3 バッテリーハンドル、
Osmo ミニ三脚、Osmo Pocket 3キャリーバッグ、クイックスタートガイド、
免責事項、保証書

6941565969903

Insta360
Insta360 X4
￥79,800（税込）
1%で 798円分 ポイント還元

スマホでお買い物

6 970357 855506

プロアマ問わず、世界中のクリエイターに支持されている
Insta360 X3の後継モデルとして、4月16日に発売された
ばかりの360度全天球型アクションカメラ「Insta360 X4」。
8K対応のレンズ搭載により、さらに向上した画質で動画撮
影が可能となりました。あらゆるシーンの瞬間瞬間を細部
まで撮影します。

CBLACK
S幅123.6×高さ46×奥行き26.3mm
W203g
M絞り：F1.9、35mm判換算 焦点距離：6.7mm、電池容量：2290mAh、写真解
像度：7200万画素、動画解像度：8K

　【付属品】着脱可能な標準レンズガード
　IPX 8等級10m防水

Black

GoPro
GoPro HERO12 Black
CHDHX-121-FW
￥69,780（税込）
10%で 6,978円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 595319 442024

ビデオ（5.3Kと4K）と写真が HDR 撮影に対応。GoPro 史上
最高の新しいHERO12 Blackです。HDRは暗い場所や明る
い光があたる環境で威力を発揮する機能。通常であれば影で
つぶれてしまう部分や、明るさで白飛びしてしまう部分も、細
部まで鮮明に捉えます。実際の色を忠実に再現した、活き活き
とした映像を撮影できます。

CBlack
S幅71.8×高さ50.8×奥行33.6mm
W154g (カメラ本体とマウントフィンガー+バッテリー)
M【バッテリー】1720MAH_ENDUROバッテリー【同梱物】HERO12 Blackカ
メラ、Enduroバッテリー、クイックリリースバックル、粘着性ベースマウント(曲
面)、サムスクリュー、USB-Cケーブル

・被写体の手前から奥までピントが合ったマクロ写真を撮影できます。
・シャッターを1回押すだけで自動で撮影/合成をするので簡単です。

ここがポイント！

通常撮影 深度合成使用

4月16日
発 売
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双眼鏡

カメラバッグ

ニコン
MONARCH M7 8X30
MONARCH M7 8X30
￥48,400（税込）
10%で 4,840円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 580130 921650

Black

見やすい広視界とコントラストを追求したこだわりの光学性能。
本格的オールラウンドモデルです。見掛視界60.3°の広視界タ
イプで、臨場感あふれる迫力あるシーンが眼前に迫ります。

CBlack
S幅125×高さ119×奥行48mm
W465g
M【対物レンズ有効径】30mm【倍率】8倍【防水】対応(1mの水深に10分間浸
かっても影響のない防水設計)、防曇 【明るさ】14.4

ビクセン
ATREKⅡ HR8x32WP
ｱﾄﾚｯｸⅡ HR8x32WP
￥26,400（税込）
10%で 2,640円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 955295 147236

Black

アウトドアで抜群の威力を発揮する双眼鏡の新シリーズ
「ATREKII(アトレックツー )」です。防水設計の強靭なボディ
と高い光学性能を併せ持った、アウトドアユースに最適な本格
派双眼鏡です。コンパクトながら口径32mmを実現。薄暗い
シーンでもはっきり観察できます。

CBlack
S幅109×高さ119×奥行40mm
W390g
M【対物レンズ有効径】32mm【倍率】8倍【防水】対応
【明るさ】16

KOWA
BDⅡ32-8XD
BDⅡ32-8XD ｸ ﾘ゙ｰﾝ 双眼鏡
￥47,850（税込）
10%で 4,785円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 580614 170482

グリーン

進化した光学性能、操作性、携帯性。対物レンズにXDレンズ
を採用し、より明るくクリアで、より高い解像力・コントラストを
実現し、優れた描写力を発揮。バードウォッチングや天体観察、
自然観察に求められる使いやすい操作性・携帯性を兼ね備え
たハイスペック双眼鏡です。ボディは軽量＆強靭なマグネシウ
ム合金＋ラバー外装です。

Cグリーン
S幅124×高さ51×奥行114mm
W540g
M【対物レンズ有効径】32mm【倍率】8倍【防水】対応
【明るさ】16

ハクバ
GW-PRO フェイスゲート
バックパック20L
SGWP23-FGBP20
￥41,800（税込）
10%で 4,180円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 977187 208559

一覧性に優れ、機材の出し入れや収納スペースのカスタマイズが行いやすいフロント全面開口の1気
室構造に、地面に下ろすことなく素早くカメラにアクセスできるサイドアクセス機能を搭載した高性能
カメラバッグです。大口径レンズを装着したプロ用一眼カメラなど大容量機材を収納し、独立した16
インチノートPC収納部も装備。サイドアクセスには新機構「Lクイックアクセス」を採用し、より素早く
スムーズな出し入れを可能にしています。

S約W33×H50×D22cm、約20L
Cブラック
W約2050g
MX-Pac X50、ナイロン、ポリエステル、

PVC

Shimoda
エクスプロールV2 35
スターターキット
520-160
￥62,700（税込）
10%で 6,270円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 816779 023115

ブラック

アーミーグリーン

付属のコアユニット

ロック可能なジッパー、隠しパスポートポケット等様々な機能を搭載したカメラバッグです。国
際線機内持ち込み可能サイズ。背面と側面にアクセスポイントがあり、クイックアクセスが可
能です。ミディアムDSLRコアユニットV2が付属しています。

S約W29.5×H54×D20cm
Cブラック、アーミーグリーン
W4kg

ブラック

可変式の仕切りを豊富に備えたディバイダーシステムは
カスタマイズの自由度が高く様々な種類の器材に収納対応

目利きバイヤーの

厳選モノ。
ランナーのトレンドに常時にアンテナを張っている目利きバイヤーが最新アイテムをピックアップ。

「いま、どんなモノが流行っているのか」「このブランドはどこが優れているのか」など、
バイヤー目線で商品の魅力を語ります。

まずはシューズから。「デイリートレーナー」「テンポアップ」「レースデイ」「オールラウンド」
といった目的別に、それぞれのイチオシを紹介します。

あなたの“スタイル”をアップデートする

最近は、ランニングシューズを走るだけ

でなく普段履きとしても使う人が増えて

きています。そうなると、しっかりとした

機能を持っていると同時に、ファッション

として親しみやすいデザインであること

も、選ばれる基準になってきます。クラ

ウドモンスター２は、そういったニーズ

をすべてカバーする、アートスポーツで

最も売れているランニングシューズ。軽
必要な部分に耐久性のあるラバーを配置した
ソールパターン

いジョギングや強度の高いワークアウト、

マラソンのような長距離走まで、目的や

走力を問わず、オールラウンドに使えま

す。また、トレンドを押さえたスタイリッ

シュなルックスも人気の理由です。まず

はこういった万能型のシューズを軸に、

レベルやトレーニングに合わせてシュー

ズを履き分けていくと、ランニングをより

楽しめると思います。

谷橋 秀彦

16年間の店舗勤務を経
てバイヤーに転身。今年
はフルマラソンに挑戦す
べく、週末ランを実践中。

アイテムの魅力を
語ってくれるのは…

All-round

[ Buyer’s Eye ]

On 
Cloudmonster 2

￥21,780（税込）
10%で 2,178円分 ポイント還元

スマホでお買い物

7 630867 889161
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マラソンは力を温存しながら一定のペー

スを刻んでいくもので、いいタイムでゴー

ルしたいなら平均ペースを上げる必要が

あります。そうなるとシューズの推進力

が必要不可欠。言ってしまえば、ソール

にカーボンプレートを内蔵したモデルが

最有力になります。一方でカーボンシュー

ズは、未経験の人にとっては「果たして

自分に履きこなせるのか」という不安が
クッション＆反発弾性に優れた素材にカーボン
プレートを内蔵して安定性をプラス

大きいことも事実。価格も決して安くな

いので尚更です。サッカニーのエンドル

フィンプロ４は、４代目になって着地の

安定感が大きく向上し、幅広いゾーンの

ランナーにアプローチできる一足になり

ました。前作まで２時間台で走るエリー

トランナーだけのものでしたが、サブ４

以上、サブ３未満のランナーにも使いや

すい一足になっています。

Race day

[ Buyer’s Eye ]
ランナーの走力が全体的にレベルアップ

しているせいか、最近ではサブ４〜サブ

３あたりのランナーが増えています。そ

ういう流れもあってか、エリート層のニー

ズを満たすステップアップシューズのライ

ンナップを、各メーカーが充実させてき

ている印象です。スピード系のシューズ

で注目してほしいのが、ブルックスのハ

イペリオンマックス。ブルックスはアメリ
クッション＆反発弾性に優れた素材をフルレ
ングス採用

カで古くから実績のあるブランドで、ラン

ニングシューズとして非常に堅実な性能

を持っているのが特徴です。目的に合わ

せたカテゴリー分けも明確なので、この

ハイペリオンマックスは、はじめてのテン

ポアップシューズとしておすすめ。スピー

ドを出しやすいソール構造とクセのない

履き心地で人気の一足です。

Tempo-up

[ Buyer’s Eye ]

BROOKS 
Hypelion Max

￥24,200（税込）

Saucony 
ENDORPHIN PRO 4

￥26,400（税込）
10%で 2,420円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 550503 156439

10%で 2,640円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 195019 912519

THE EARTH VOL.48 VOL.48 THE EARTH 114 115
10万点以上の品揃え「アートスポーツ ストア」 掲載価格は4月17日時点の価格となります。

予告なく価格が変更となる場合がございます。
最新の価格は店頭またはヨドバシ・ドット・コムでご確認ください。

商品によっては発売前やヨドバシ・ドット・コムに未掲載の場合がごさいます。

目利きバイヤーの厳選モノ。



ランニングシューズは厚底がすっかりス

タンダートになっていますが、履きこな

すためにはやはり、自分の足でしっかり

地面を捉えて走る感覚を鍛えることも大

切です。実際に、「厚底ばかり履いてい

たら、足の調子が悪くなった」という方

は少なくありません。そこでおすすめし

たいのが、トポ アスレチックのマグニフ

ライ５。カカトからつま先にかけての傾
カカトからつま先にかけての傾斜がない０mm
ドロップを採用

斜が全くない０mm ドロップのシューズ

なので、自分の足の力だけで地面を蹴

らないと前に進みません。最近のシュー

ズにしてはソールもやや薄めです。こう

いったシューズで走るトレーニングを間

に挟むことで “ 自力 ” を養えます。結果、

カーボンシューズの性能をより引き出せ

る足づくりができるのです。

Neutral

[ Buyer’s Eye ]
毎日のジョギングに使う、いわゆるデイ

リートレーナーは、最も使用頻度が高い

シューズ。近年このカテゴリーは、着地

ポイントをランナーがコントロールできる

ニュートラルタイプが主流でした。そんな

中アートスポーツでは、もう一度原点に立

ち返り、足の動きをある程度ガイドしてく

れるシューズを推していきたいと考えてい

ます。着地の際に起こる左右への倒れ込み
ソール後足部の色付き部分を硬めにして左右
のブレを抑制

（プロネーション）を抑制してくれること

で故障のリスクを軽減できる安定感こそ、

高頻度で履くデイリートレーナーに欠かせ

ないはずです。例えばホカのラインナップ

を見ると、売れ筋の「クリフトン」はニュー

トラルタイプ。一方で「アラヒ」は、ソー

ルの後足部を硬めにすることで、着地時

の安定感をつくっているのが特徴のモデル

です。コチラも注目してみてください。

Daily trainer

[ Buyer’s Eye ]

HOKA 
ARAHI 7

￥22,000（税込）

Topo Athletic
MAGNIFLY 5

￥22,000（税込）

10%で 2,200円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 197634 105710

10%で 2,200円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 810109 145331
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ランニングソックスには、締めつけ感の強いサポートタイプ

が多い中、フィット感が強すぎず、足入れしやすいモノの

ニーズが増えています。フィーチャーズは縫い目のない肌

触りの良さ、ちょうどいいサポート力、速乾性といった機能

性に加えて、デザインやカラバリが豊富なことも魅力。ソッ

クスも「普段から履きたい」というランナーが増えており、

その点もフィーチャーズの人気の理由です。

ヤマチューンのソックスは、長距離・長時間を走ってもシュー

ズ内でのソックスのフィット感をキープしてくれるのが特徴。

フレキシブルに動かしたいつま先は柔らかめに、サポート

がほしい中足部や足首は強めにと、部位ごとにテンション

を変えているのが魅力です。長距離・長時間を走るシーン

で光る機能を持っているので、トレランやマラソンなど、使

用目的が明確なランナーに手に取ってほしい商品ですね。

[ Buyer’s Eye ] [ Buyer’s Eye ]

横のラインでアーチ部分のサポートをする 部位ごとに細かく織りを変えて最適なフィット
感を提供

「ちょうどいい締め付け感」というトレンドが ある一方で、

足をキュッと引き締めてくれるソックスにも根強い人気があ

ります。中でもフットマックスは、その筆頭格。リピーター

が非常に多いロングセラー商品のひとつ。また「５本指じゃ

なきゃダメ！」という人も一定数おり、指の摩擦が気になる

方はコチラがおすすめ。カラーバリエーションも多く、女性

ランナーにも好評です。

最近、ロングトレイルなどのエンデュランス系のランナーの

間で愛用者が増えているのが「オレノ」。奈良のブランドな

んですが、カジュアルな見た目の割に、フィット感や吸汗速

乾性といった機能にもしっかりこだわって作られています。

フィーチャーズと同様に、レースから普段使いまで、幅広く

使えるソックスで、機能性ソックスの重要性を体感してもら

う入り口としても、プッシュしやすいアイテムですね。

[ Buyer’s Eye ] [ Buyer’s Eye ]

足の締め付け感は強いが、履き口は伸縮性
があって足入れしやすい

足裏にシリコンのグリップを配置してシューズ
内のズレを抑制

Feetures 
Elite Light Cushion Quarter

￥2,420（税込）

YAMAtune
エンデュランナーソックス ラウンド

￥2,750（税込）

OLENO
アルティメットSHRラウンド

￥2,750（税込）

FOOTMAX 
3D SOX 5本指

￥1,980（税込）
10%で 242円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 840557 156481

10%で 275円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 580766 110046

10%で 275円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 580558 424467

10%で 198円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 530858 027806
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エリートランナーを筆頭に、ショーツに代

わって人気を集めているのがハーフタイ

ツ。その中でも「2XU」は非常にシェア

の高いブランドで、機能性に優れていま

す。大腿部、臀部、股関節をしっかりサポー

トし、筋肉のブレを抑えながら、動作を

サポーターなどを極力つけないミニマル

なスタイルがトレンドではあるものの、走

力に不安のあるランナーに、サポートが

必要なことは変わりません。そこで、足

全体をサポートするロングタイツではな

く、部位ごとに使えるサポーターが便利

です。コチラはふくらはぎに特化したサ

ポーターで、上から下へ締め付け感が強

くなる段階着圧タイプ。ソックスのような

素材感で肌触りが良いのも特徴です。

ランニングで酷使する大腿部に特化した

サポーター。前側は強めに、後側は少し

弱めに締め付け感を変えてあるので、快

適かつ効果的にモモをサポートしてくれ

ます。ちょっとマニアックに感じるかもし

れませんが、普通のランニングショーツス

タイルでも、大腿部にはしっかりサポート

が受けられます。そう考えると、実はか

なり便利なんです。ランニング中にトイレ

をする煩わしさからも解放されますよ。

腰部分の後ろ側にサイズの異なる３つのポ
ケットを備える

編 み 方を工 夫してふくらはぎを効 果 的 にサ
ポートする

大腿部の筋振動を抑えるべく、コンプレッショ
ンを効かせている

妨げないコンプレッションがちょうどいい

のです。背面には３箇所のポケットが付

いており、最も大きいポケットにはスマ

ホも収納できます。タイツでありながら、

１枚で事足りるスペックを備えた新定番

です。

[ Buyer’s Eye ]

[ Buyer’s Eye ]

[ Buyer’s Eye ]2XU 
MCSランコンプショーツ

￥11,000（税込）

CEP 
Ultralight Compression 
Calf Sleeves

￥5,500（税込）

Bauerfeind 
SPORTS COMPRESSION
SLEEVES UPPER LEG

￥8,250（税込）

10%で1,100円分 ポイント還元

スマホでお買い物

9 336340 736950

10%で 1,100円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 570003 996960

10%で 825円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 046445 946240
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10万点以上の品揃え「アートスポーツ ストア」 掲載価格は4月17日時点の価格となります。

予告なく価格が変更となる場合がございます。
最新の価格は店頭またはヨドバシ・ドット・コムでご確認ください。

商品によっては発売前やヨドバシ・ドット・コムに未掲載の場合がごさいます。

目利きバイヤーの厳選モノ。



音楽を聴きながら走るスタイルがスタン

ダートになる中で、音質の良さで骨伝導

イヤホンの人気と認知度を高めてくれた

のが「ショックス」です。耳を塞がないオー

プンイヤータイプは、外音を完全にシャッ

骨伝導タイプのイヤホンが人気の一方で、

やはり音質がもの足りない、というラン

ナーもいます。ボーズから出た「Bose 

Ultra Open Earbuds」は、イヤーカフ

スのように耳に挟んで固定し、超小型ス

ピーカーから耳奥まで音を届けるという

革新的なイヤホン。音漏れもしません。

耳の上に掛ける左右一体型の骨伝導イヤ

ホンは、サングラスや後ろ髪に干渉する

ことがネックでしたが、コチラはそういっ

た悩みとも無縁です。

ノイズキャンセリン
グ・ マイクで 走 行
中 で もクリア な 通
話が可能

小さなスピ ーカ ー
を 耳 に 近 づ けるこ
とで 空 気 振 動 か ら
生まれる音を 耳 の
奥に届ける

トアウトしないので、公道を走る際も安

全です。また、耳の上に掛けて装着する

ため固定力が高く、走行中にイヤホンを

落とすストレスがないことも大きなメリッ

トです。

[ Buyer’s Eye ]

[ Buyer’s Eye ]

水分補給に欠かせないソフトフラスクが２本
も標準装備されている

グリップ力に優れた凹凸のあるアウトソール
でトレイルも安心

サロモンには、トレランに関するあらゆ

るギアがそろっており、スペックも優秀

なのでどなたにもおすすめしやすいブラ

ンドです。トレイルを走る上で、ロード

ランのアイテムにプラスして、まず揃え

たいアイテムはシューズとバックパック。

「ジェネシス」 は、サロモンはアスリー

ト向けに開発した S-LAB というシリー

ズのシューズをベースに、一般向けにア

レンジした万能型モデルです。悪路でも

安定感のあるグリップ力や、足も守るサ

ポート機能、幅広い足型に対応するフィッ

ト感などを高いレベルでバランス良く備

えています。一方の「アクティブスキン」

も、「アドバンスドスキン」というハイエ

ンドなバックパックをベースに、初級者

にも使いやすい機能を持たせた汎用性

の高いモデル。12L という容量もポイン

トで、荷物が少ない夏場から、アウター

などで嵩張る冬場まで、1 年を通して使

えます。また、水分補給に便利なソフト

フラスクが２本付いているので、コスト

パフォーマンスも非常に高いアイテムで

す。「トレランをやってみたい」と思った

ものの、何をどこから選べばいい のか

わからない、という人におすすめしたい

セットですね。

[ Buyer’s Eye ]

Shokz 
OpenRun Pro

￥23,880（税込）

BOSE
Bose Ultra Open Earbuds

￥39,600（税込）

SALOMON 
ACTIVE SKIN 12 SET

￥13,090（税込）

SALOMON
GENESIS

￥22,000（税込）

10%で 2,388円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 512223 691317

10%で 3,960円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 969929 259257

10%で 1,310円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 195751 570367

10%で 2,200円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 195751 577526
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10万点以上の品揃え「アートスポーツ ストア」 掲載価格は4月17日時点の価格となります。

予告なく価格が変更となる場合がございます。
最新の価格は店頭またはヨドバシ・ドット・コムでご確認ください。

商品によっては発売前やヨドバシ・ドット・コムに未掲載の場合がごさいます。

目利きバイヤーの厳選モノ。



踵骨の安定が結果的に足の形や関節を

整える、という結論から、カカトから中足

部のアーチまでのサポートに特化した、

画期的なインソールです。元のインソー

ガ ーミンとい えば 、ランニング 用 G P S

ウォッチの定番ですが、最新の“165”は

既存モデルに比べて画面の見やすさや

明るさが向上し、視認性が非常に良くな

りました。ボタンだけでなくタッチで操作

もできて、本体に音楽も取り込めます。

ルを取り外さずに使えるので取り替えも

簡単。ひとつで複数のシューズに使える

と考えればコストパフォーマンスも優秀

です。一度試してみてください。

[ Buyer’s Eye ]

[ Buyer’s Eye ]

タッチスクリーンで走行中も手軽な操作が可能

踵からアーチ部分までをサポート。カーボン
とプラスチックの混合素材で作られている

ストレッチの効いたシューレースと聞くと

普通ですが、この「マジックレース」が優秀

なのは、場所によって伸縮性の強弱を変え

ていること。前足部は強めに、足入れ部分

は弱めにという具合に、シューズのフィッ

ト感をより高めてくれるスグレモノです。

疲労回復にはフォームローラーなどのア

イテムを使うのも有効ですが、それすら

も面倒くさいという人におすすめしたい

のが、「ザオラル」というブランドのボディ

クリーム。抗酸化成分が配合されていて、

少量をササっと塗り込むだけなので時短

効果抜群です。

[ Buyer’s Eye ]

[ Buyer’s Eye ]

若干の凹凸を持たせて、ヒモが解けにくい仕
様になっている

伸びのいいクリーム状の液体で、紅茶の香り
がリラックス効果も促す

GARMIN
Forerunner 165 Music

￥44,800（税込）

CATERPY
MAGIC LACE

￥980（税込）

Northwest Podiatric Laboratory 
Life OTC

￥22,000（税込）

Zaoral
リカバリーリラックス ボディクリーム（120g）

￥8,800（税込）

10%で 4,480円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 753759 336769

10%で 98円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 544446 999352

10%で2,200円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 573592 490031

10%で 880円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 562453 280911
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10万点以上の品揃え「アートスポーツ ストア」 掲載価格は4月17日時点の価格となります。

予告なく価格が変更となる場合がございます。
最新の価格は店頭またはヨドバシ・ドット・コムでご確認ください。

商品によっては発売前やヨドバシ・ドット・コムに未掲載の場合がごさいます。

目利きバイヤーの厳選モノ。



S/LABシリーズの長距離向けバックパックなんですが、ポイン
トは伸縮性のある格子状の生地。よく見ると細かいスリットが
入っていて、表面についた汗や水が溜まらないうちに下へ流
してくれるんです。トレイルでは天候変化がつきものなので、バッ
クパックも速乾性を重視して選んでみてください

超軽量なナイロン素材を使った防風ジャケットです。柔らかく
て肌触りも良いので、Tシャツやノースリーブの上から羽織っ
てもストレスがありません。また、肩甲骨の可動域を妨げない
設計になっているので、腕振りがしやすいのもポイント。左側
のポケットに収納すればコンパクトに持ち運べます

SALOMON
GENESIS
¥22,000（税込）

SALOMON
ULTRA FLOW
¥16,500（税込）

0 195751 577335

スマホでお買い物

SALOMON
SENSE AERO WIND
JKT
¥12,100（税込）

0 195751 518697

スマホでお買い物

0 195751 584791

スマホでお買い物

SALOMON
S/LAB ULTRA 10 LTD
SET
¥24,200（税込）

頭のてっぺんからつま先まで！
トレランの装備は
「サロモン」でそろえよう 菅谷 和巳さん （すがや かずみ）

サロモン ランニング アンバサダーとして、関東の山々を中心
としたトレイルランニングのイベントやレッスン講師として活
動する傍ら、自身も選手としてさまざまなレースに参戦 S/LABのモデルを一般の方にも使

いやすいようにアレンジしたシュー
ズです。足入れのしやすさ、足当た
りの良さ、グリップ力、外側への倒
れ込みを防ぐサポート力、クッション
性など、さまざまな機能をバランス
よく備えています。どんなレベルの
方にもおすすめできる一足です

ロードランニング用シューズのよう
な厚みのあるクッション性と軽さが
魅力のシューズです。前足部に伸縮
性のあるメッシュ素材を使ったアッ
パーも特徴的。足のコンディション
を快適にキープしてくれるので、“ウ
ルトラ”とつく名のとおり、長距離・
長時間のランにも対応してくれます

トレイルランナー必見のブランド「サロモン」の専用コーナーが、この春よりアートスポーツ本店に誕生。
その魅力を、サロモン所属アスリート兼ブランドアンバサダーの菅谷和巳さんに聞きました。

関東屈指のサロモン専用コーナー

―はじめに、「サロモン」というブランドの
魅力を教えてください。

サロモンにはトレイルランナーのあらゆ

るニーズをカバーするアイテムがラインナッ

プされています。キャップ、ウエア、アクセ

サリー、バックパック、シューズなど、“頭の

てっぺんからつま先まで”、一式そろえられ

るブランドです。アスリートはもちろん、こ

れからトレランを始めたい入門者の方に

こそ、おすすめしたいブランドです。

―商品にはどんな特徴があるのでしょうか。

サロモンには、アスリートと共同開発し

たパフォーマンスラインである「S/LAB」
というシリーズがあります。「S/LAB」とは、
サロモンの拠点であるフランスのアヌシー

にあった研究所の名称です。研究所の裏

には広大なフィールドがあり、サロモンの

アスリートがそこを走り、そのフィードバッ

クを即時プロダクトに反映できるような形

で開発が行われています。そんな環境で

積み重ねた知見や機能が、一般向けの商

品にも落とし込まれているのがサロモン

独自の強みだと思います。

―このたびアートスポーツ本店に置かれ
た特設コーナーの魅力を教えてください。

トレイルランニングのアイテムは、ほぼ

すべて網羅されています。サイズやカラー

のバリエーションも直営店に匹敵するくら

い豊富で、ココでしか取り扱っていないモ

デルなんかもあるんですよ。

―ブランドロゴのパネルや専用の什器が
設置されていて、商品にアクセスしやすい
つくりになっていますね。

コーナーの中でも、アイテムやカテゴリー

の区別を明確にしています。バックパック

なら初級者向けと上級者向け、アパレルな

らメンズとレディースで分けるという具合に、

商品を見やすく、探しやすいように工夫さ

れています。前述のS/LABシリーズもワ
ンコーナーにまとめられていますよ。

―最後に、「これからトレランを始めたい」
という方へ、メッセージをお願いします。

マラソンシーズンのピークは秋冬。夏場

はほとんどレースがありません。それでも

走りたいという方は、ぜひトレイルに出か

けてみてください。走れるセクションは走っ

て、キツい上りなどでは無理せず歩いても

よし。途中で休憩してもよし、いい景色に

出会った時は立ち止まって写真を撮るのも

よし。そういったロードにはない楽しみ方

が、トレイルランニングにはあると思います。

話を聞いたのは……

サロモンアンバサダーが推す
最新アイテム4選
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YAMAtune
 SpiderArch Middle 5Toe

SpiderArch Middle 5Toe
10610
¥1,870（税込）
Size：SS,S,M,L
Weight：57g
Color：７色展開

4 580766 107657

スマホでお買い物（M's）

クモの巣状のテーピングが
足全体を効果的にサポート！

レイルランナーや登山家などのアクティビティ好き
から根強い支持を集める「ヤマチューン」。同社が

手がけるラインナップの中には、ランナーにイチオシな
スペックを持つ機能性ソックスが揃っています。

ここで紹介する「スパイダーアーチ ミドル 5TOE」は、
クモの巣状にデザインされたアーチサポートが特徴的。
足首から足裏まで、テーピングのように足全体を包み込
み、ランナーにとっては避けられないアーチの落ち込み
を軽減するほか、着地の際に生じるブレを抑えます。

足裏に施されたシリコンの滑り止めもポイントです。
シューズ内部での足滑りやズレといった無駄な動きを
抑制。さまざまなアプローチでランナーの足を快適にサ

ポートしてくれます。
5本指ソックスであるメリットにも触れておきましょう。

それぞれの指が独立して動かせることから、接地ごとに
しっかりと地面をつかむ感覚を得やすく、力強く蹴り出
すことができます。また、指と指の間で摩擦が生じるリ
スクがないので、ランナーの大敵であるマメの予防にも
ピッタリ。長時間、長距離を走った時に、その効果を強
く実感できるでしょう。

ランニングやトレイルランニングはもちろん、ウォー
キング、野球、サッカー、バレーボールなど、地面をしっ
かり捉えて踏ん張る力を必要とするスポーツなら何でも
OK。そんな汎用性の高さも魅力です。

踵から指先まで配置されたグリップは、ブレによるパワーロスを防ぎ瞬発力へ繋げてくれます。足全体を包み込むような
サポート『スパイダーアーチサポートシステム』によりシューズとの一体感をさらに高めてくれる逸品。それぞれの指が
独立している5本指ソックスなので地面を掴みやすく、ダイナミックな動きにも対応してくれます。

抜群のグリップ力と極上のサポート感！
どんな路面でも最高のパフォーマンスを発揮！

飯田 恵子 アートスポーツ 本店

部位ごとに編み方を変えて、必要な箇所を
効果的にサポート

ト



On
Cloudmonster Hyper

Cloudmonster Hyper
¥26,400（税込）
Size：25-30cm
Weight：255g(26cm)
Color：Mʼs、Wʼsともに２色展開

7 630867 890075

スマホでお買い物（M's）

ハイパーなクッショニングと
ハイパーなエネルギーリターン

売当初から多くのランナーに絶賛され、今や「一
足持っておいて損はないシューズ」の代表格とし

て君臨する「クラウドモンスター」。そんな“ 怪物 ” の、さ
らに上を行くのが「クラウドモンスター ハイパー」です。

まず特徴的なのが、非常に優れたクッション性と反発
性を持つPebax®でつくられた新素材「Helion™ HF」
と、オンの代名詞であるCloudTec®を組み合わせた
ソールユニット。この画期的な二層構造が、「クラウドモ
ンスター ハイパー」の性能の決め手になっています。

前足部に搭載された「Helion™ HF」は、着地衝撃を
吸収する優れたクッション性に加え、強力なエネルギー
リターンを実現。一歩一歩、自然とスピードに乗れる助

力感を提供し、ランナーのパフォーマンスを最大化して
くれます。

至高のソールユニットもさることながら、アッパーも
最上級。シームレスなマイクロファイバー製のアッパー
は85% 再生ポリエステルを採用したエコな仕様。足入
れの快適さとともに、通気性も優れているのが特徴です。
締めやすく 、ほどけにくいシリコンで編まれた シューレー
スと相まって 足を しっかり ホールドし、より長く、快適に
走り続けられます。

毎日のジョギング、テンポアップラン、ロングジョグ、リ
カバリーラン……etc。ランナーのレベルも目的も選ば
ない、オールマイティでハイパーな一足です。

従来のクラウドモンスターシリーズと比べ、クッションが軽量で二重密度に設計されています。上層部にはクラウドブームエコー3と同じOn史上もっとも
反発力の高いHelionTM HFハイパーフォームを搭載し、下層部にCloudTech®を採用したことで抜群のクッション性と爆発的な反発力が特徴です。
クラウドブームエコー3を履いてるランナーの日々のトレーニングやエントリーランナーの勝負シューズにおすすめなモデルです。是非お試しください！

アスリートによる、アスリートのための超軽量な「究極のトレーニングシューズ」
Onを代表するクラウドモンスターのニューモデル

大山 太一 アートスポーツ ヨドバシ横浜店

新素材「Helion™ HF」を搭載した二層構
造のミッドソール

発

BOSE
Bose Ultra Open Earbuds

Bose Ultra Open Earbuds
¥39,600（税込）
Size：ワンサイズ
Weight：6.5g（片耳）
Color：ブラック、ホワイトスモーク

4 969929 259240

スマホでお買い物

すべてのランナーに朗報！
耳を塞がないイヤホンが
「ボーズ」から登場

るときは音が必須！」という人は少なくありません。
最近ではオープンイヤー型のイヤホンを選ぶ人が

増え、音質自体の向上や使い勝手の良さから、ランナー
のスタンダードになりつつあります。

そんなランニングイヤホン市場に新風を吹かせてくれ
そうなのが、オーディオメーカーの老舗「ボーズ」から
登場した「ウルトラ オープン イヤー バッズ」です。

装着方法は実に簡単。C 型の本体を耳に挟みこむよ
うに引っ掛けるだけ。さながら、イヤーカフのようなルッ
クスでスタイルのアクセントにもなってくれそうです。

もちろん、耳は塞ぎません。「ウルトラ オープン イヤー 
バッズ」は、骨伝導式ではなく、本体に搭載された超コ

ンパクトなスピーカーを耳に近づけて、空気振動から生
まれる音を耳の奥に届ける、という仕組み。高域から低
域までのバランスを最適化して豊かな音を鳴らしながら、
音漏れもしっかり防ぐ。小さなイヤーピースの中に、ボー
ズらしい音響技術の粋が詰まっているのです。

ここで気になるのが、「走行中に落として失くしてしま
わないか」ということ。その点はご安心を。ドライバー
部とバレル部をつなぐシリコンバンドには伸縮性があり、
耳の形を問わず使用可能。装着時の形状を記憶し、耳
をしっかりとホールドしてくれます。

骨伝導式とはひと味違う、ランニングイヤホンの新た
な選択肢に加えてみてはいかがでしょう。

耳を塞がないイヤーカフ形状で、外音を遮断せずに長時間音楽を楽しむことができます。ランニングでのご利用はもち
ろん、お料理や作業をしながらのながら聞きでも、BOSEサウンドに包まれる音響を実現！スタッフ一押しモデルです。

まるでライブ会場にいるような臨場感が
味わえるオープンイヤー型イヤホン

鈴木 竜也 アートスポーツ リンクス梅田店

シリコンバンドをクイッと曲げ
て耳に挟めば装着完了

装着イメージ

「走



Glycerin21

GHOSTMAX

BROOKS
GLYCERIN 21 &

GHOST MAX
GLYCERIN 21（左）
(Mʼs)BRM4193、(Wʼs)BRW4082
¥22,000（税込）
Size：(Mʼs)25-29cm

(Wʼs)22-26cm
Weight：255g(27cm)
Color：(Mʼs)NB,GRY,W

(Wʼs)OR,GRY,W

GHOST MAX（右）
(Mʼs) BRM4063、(Wʼs) BRW3952
¥19,800（税込）
Size：(Mʼs)25-29cm

(Wʼs)23-26cm
Weight：285g(27cm)
Color：(Mʼs) W/BLK,BLK,B/OR,W/SN

(Wʼs) BLK,W,CR

4 550503 157665

スマホでお買い物（M's）

4 550503 156859

スマホでお買い物（M's）

全方位アップデートを
遂げたブルックスが誇る
２大ベストセラー

米でNo.1のシェアを誇るランニングシューズブラ
ンド「ブルックス」。なかでもグリセリンシリーズは、

ブランドを代表するクッショニングシューズとして長く支
持されてきました。その最新モデル「グリセリン21」は、
多くのランナーに選ばれる普遍的な魅力はそのまま、クッ
ション性、軽量性、反発性、耐久性といったそれぞれの
スペックを、さらに向上させた一足です。

ポイントは、液化窒素ガスを注入して臨界発泡させた
ミッドソール素材「DNA LOFT v3」。この非常にソフト
で軽量な素材を前作よりも２mm厚く設定してクッショ
ン性を高めています。同時に、適度な反発性も兼ね備え
ており、軽快な走りを楽しめる一足です。

一方の「ゴースト マックス」は、グリセリンと並ぶ定番、
ゴーストシリーズの新モデル。その名のとおり、“厚さマッ
クス”なミッドソールが特徴です。

見た目どおりの優れたクッション性はもちろん、前足
部が反り上がった独自構造「グライドロールロッカー」
も特徴的。重心を前方へ傾けるだけで前進をアシストし、
接地から蹴り出しまでのスムーズな足運びを可能にし
ます。シューズの機能を活かすことでラクに走れるよう
になるという感覚を、より体感しやすいモデルです。

両モデルとも、日々のトレーニングに欠かせないデイ
リートレーナーとして、完成度の高さは折り紙つき。ぜひ、
店頭で履き比べてみてください。

Glycerin21とGHOSTMAXとの違いは大きく分けて「ドロップ」と「ミッドソールの素材」。安定感という意味ではどちらのシューズもおすすめですが、
クッション性の中でもバウンド感のある感覚が好きで足首が硬い方は足の屈曲の肩代わりをしてくれる高ドロップなGlycerin21をおすすめします。逆に
イーブンペースでなるべく省エネで走りたい方やシューズのロッカー形状による転がるような履き心地が好きな方にはGHOSTMAXがおすすめです！

定番クッショニングシューズの王様 VS 代表モデルの
MAXクッションあなたはどちらを選ぶ？

上原 駿太 アートスポーツ 本店

クッション性、反発性、耐久性のバランスが
心地良い「DNA LOFT v3」を採用

厚くてボリューミーなミッドソールによって
クッション性を“マックス”に！

全

GLYCERIN 21

GLYCERIN 21

GHOST MAX

GHOST MAX

XEROSHOES
H-TRAIL

H-TRAIL
¥12,650（税込）
Size：(Mʼs)23-29cm、(Wʼs)22-26cm
Weight：158g（27.0cm/片足）
Color：BLK

0 840187 660297

スマホでお買い物（M's）

アフットサンダルは、体本来の自然な足裏感覚に
刺激を入れるアイテムとして、日 ト々レーニングを

重ねるランナーには欠かせない存在です。
そんな “ 走るサンダル “ の先駆けとして知られる「ゼ

ロシューズ」から、待望のニューモデルが登場しまし
た。その名も「H-トレイル」。ブランドの原点であるサン
ダルシリーズの二大巨頭、「ジェネシス」と「Z-トレイル 
EV」のストロングポイントを融合させた、いわば “ ハイ
ブリッドサンダル”です。

地面との接地感をダイレクトに感じられる薄いソールや、
つま先をフレキシブルに動かせる開放感は「ジェネシス」
から。耐久性とグリップ力に優れたソール構造がもたら

す悪路走破性、テープストラップによるフィット感は「Z-
トレイル EV」から。それぞれの持つ特徴が、「H-トレイ
ル」にはバランス良く継承されています。

アッパーは全面テープストラップ仕様になっており、
前足部は鼻緒タイプで足指を自在に動かすことが可能。
中足部はアジャスターでフィット感を微調整でき、カカト
部は面ファスナーでしっかりホールドできます。

一方、ソールには適度な厚みを持たせつつ、裏側を
凹凸のある仕様にすることで、路面状況を選ばずに履け
るグリップ力を実現。ロードでも、トレイルでも履き回せる、
万能モデルと言えるでしょう。シーンを選ばず履けるシ
ンプルなデザインもポイントです。

ご要望が多かった鼻緒形式のテープバージョンがXEROSHOESに仲間入り！ 楽々履けるのに固定感が強く、ライフスタイル
はもちろん、トレイルやランニングと様々なアクティビティに使えるモデルです。厚みも9.5ｍｍと厚すぎず、薄すぎずでこれか
らベアフットサンダルを試す方にもおススメです！ サイズ調整やフィッティングについては是非店舗でお試しを！！

XEROを呼び覚ませ。
足元から身体を見直すきっかけに！

越田 涼 アートスポーツ 本店

耐久性が高く、グリップ力に優れたソール
パターンで悪路にも強い

ベ

ロードもトレイルも快適
ハイブリッドなベアフットサンダル



アクティブな女性を 

アップデートする 

7つのアイテム
日々、体を動かすことを習慣にする女性に寄り添うアイテムを、 

アートスポーツの女性スタッフが厳選しました。 

あなたのスタイルが劇的にアップデートすること、間違いなしです！

「こんなアクティビティにおすすめ！」

圧倒的な吸水量がうれしい
サニタリーショーツ
スポーツをするすべての女性に知ってい

ただきたいと思ったアイテムが、「Bé-A〈ベ
ア〉」という日本ブランドの吸水ショーツです。

日本は海外と比べて、生理用品のクオリ

ティが高く種類も豊富なので、スポーツの

シーン以外では不満は少ないという方が

ほとんどだと思います。それでもやはり、ス

ポーツの際はズレや漏れが起こってしまう

ので、100％ニーズに合うアイテムはなか
なかありませんでした。

近年は、スポーツシーンで使える吸水

ショーツも出始めてきて、それぞれに優れ

た機能を持っていますが、Bé-Aの最大の
強みは「吸水量の多さ」です。

女性の経血の量は、1日あたりで平均お
よそ30～50mlと言われています。それに
対してスポーツブランドの吸水ショーツは、

20～30mlをカバーするものが多いので
すが、Bé-Aの吸水ショーツは最もライトな
モデルでも60ml、最大150mlまで対応し
てくれます。

こういった「量に対する安心感」は、フル

マラソンや登山といった長時間のアクティ

ビティをされる方にとって大きなアドバン

テージになります。例えば長期間の縦走登

山をされる方なら、山の中で生理用品を取

り替える必要もないし、ゴミを持ち帰る手

間もない。もっと言うと、一緒に登る人を

気にしてトイレを我慢する必要もないんです。

控えめに言って革命的なメリットです。

もちろん、どんなアクティビティで使って

もOK。運動習慣のある女性にとっては、
憂鬱な生理から解放される、まさに待望の

アイテムだと思います。

生
理
を
気
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せ
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ク
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アイテムをセレクトしたのは…

1

女性スタッフ

厳選！

ラン 登山 ヨガ

ジム テニス

メッシュ生地を使って通気性を考慮

お腹を温かく包む「ぬくもり設計」を採用

高島 晴陽　アートスポーツ 本店

学生時代は高跳びと七種競技を
専門に陸上に打ち込み、現在も
ランニング、ヨガ、登山など楽し
むアクティブ派。年2回はフルマ
ラソンレースに出場！ を目標に
日々走っています。

THE EARTH VOL.48 VOL.48 THE EARTH 134 135
10万点以上の品揃え「アートスポーツ ストア」 掲載価格は4月17日時点の価格となります。

予告なく価格が変更となる場合がございます。
最新の価格は店頭またはヨドバシ・ドット・コムでご確認ください。

商品によっては発売前やヨドバシ・ドット・コムに未掲載の場合がごさいます。

Be-A Japan 
ベア シグネチャー ショーツ 04（上）

￥7,480（税込）

Be-A Japan 
ベア エアライト ショーツ（下）

￥4,950（税込）
10%で 748円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 580792 540626

10%で 495円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 580792 540220
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3１枚でキマる
タイツが欲しい

「こんなアクティビティにおすすめ！」 「こんなアクティビティにおすすめ！」

ブラはサポート力で
使い分けよう

スポーツブラは揺れ・擦れ・蒸れといった

お悩み解消はもちろん、アクティビティの

種類によってサポート力の強弱を使い分け

ると、より快適です。

ハイサポートタイプなら、激しい動きを

するスポーツで使うのが最適です。例えば、

一歩ごとに揺れをともなうランニングや、

縦方向だけでなく横方向の動きも起こる

テニスなどにおすすめ。最近では、エクサ

サイズとしてキックボクシングをされている

お客様にも好評です。バストのシルエット

を綺麗に見せてくれるモデルは、仕事後に

ジムに行きたい女性が、仕事中も着けてい

られるという点でも便利だと思います。

一方のミドルサポートタイプは、締め付

け感が少ないぶん、ヨガやピラティス、ジ

ムトレーニングといった呼吸を大切にする

フィットネスにぴったり。また、ゆっくり動く

登山にも最適で、長時間の着用でもストレ

スなく快適に行動出来ます。

付け加えておきたいのが、サイズ選びで

す。胸の形は100人いれば100通り。普段
のブラとスポーツブラではサイズが変わる

方も多く、採寸した数字だけを頼りに選ぶ

と合わないケースもあります。アートスポー

ツには女性スタッフが常駐していますので

ご相談や採寸のご希望もお気軽にお申し

付け下さい。買い替えのタイミングごとに

採寸し直すこともおすすめします。

ハーフかロングか
タイツの長さはお好みで

スポーツをする際にタイツを履くこと自

体はすっかり定着していますが、最近増え

ているのが、ショーツなどを重ね着せずに

タイツだけを一枚履きするスタイル。実際

にそういった方をよく見かけますし、お客様

からのリクエストも非常に増えてきています。

そこでポイントになるのが、体のシルエッ

トを綺麗に見せること。このC3fitのタイ
ツは、「キツすぎて窮屈な感じがイヤ」とい

う方にもおすすめです。程よい肉感のある

生地を使っていて、タイツ一枚ではちょっと

恥ずかしい、と抵抗を感じる方も取り入れ

やすいですし、適度なコンプレッションが効

いていて、ヒップアップ効果も期待できます。

スマホがちょうど収まるサイズのポケット

を両サイドに備えているほか、背面のウエ

スト裏には小物を入れておくのにちょうど

いいポケットが付いていて、まさに一枚で

事足りる機能性が魅力です。ハーフかロン

グかタイツの長さは、お好みで。カラーは

ブラック、グレー、ブルーの３色展開。ラン

ニング、ヨガ、ピラティス……など、スポー

ツの種類を問わず愛用できるタイツだと思

います。ラン ラン登山 ヨガ ヨガピラティス

ピラティスジム ジムテニス

背面にメッシュを使って蒸れを軽減 スマホがぴったり収まるポケット

選ぶならパッド一体型がおすすめ ウエスト裏にもポケット付き

THE EARTH VOL.48 VOL.48 THE EARTH 136 137
10万点以上の品揃え「アートスポーツ ストア」 掲載価格は4月17日時点の価格となります。

予告なく価格が変更となる場合がございます。
最新の価格は店頭またはヨドバシ・ドット・コムでご確認ください。

商品によっては発売前やヨドバシ・ドット・コムに未掲載の場合がごさいます。

CW-X 
スポーツブラ サポートタイプ
HIGH SPORTSゆれケアBra（左）
HTY128
￥6,160（税込）
EFサイズ ¥6,490（税込）

CW-X 
スポーツブラ サポートタイプ 
MEDIUM SPORTSゆれケアBra（右）
HTY020
￥4,730（税込）
LLサイズ ¥5,280（税込）

C3fit
Smooth High Rise Leggings（右）
GCW14159
￥14,300（税込）

C3fit
Smooth High Rise Half Leggings（左）
GCW14160
￥11,000（税込）

10%で 616円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 903724 171154

10%で 473円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 903725 481665

10%で 1,430円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 550219 530615

10%で 1,100円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 550219 530738
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5

運動時の「汗止め＋髪留め」
「運動中の汗だれをなんとかしたい」と

いう悩みは男女ともにあると思います。加

えて女性の場合、汗で髪が肌にまとわりつ

くストレスをもつ人も多いです。 そこでお
すすめなのが、ヘイロのヘッドバンド。特に

ランニングはもちろん、最近だとジム通い

をされているお客様からも人気があります。

このアイテムの特徴は、おでこに当たる部

分の柔らかいゴムシールが、汗を止めて横

に流してくれる構造になっていること。も

ちろん、生地自体も汗をしっかり吸収して

くれます。サイズもジャパンフィットでどな

たでも合わせやすく、「汗止め＋髪留め」と

してマルチな使い方ができて非常に便利。 
さらにこのバンドの良いところは、カラー

バリエーションがすごく豊富なこと。コーディ

ネートのワンポイントとしても楽しめます。

普段履きにも便利
いいわゆる“ マルチパンツ” と呼ばれる
もので、今、若い方からご年配の方まで年

齢問わず大人気のアイテムです。軽くてス

トレッチが効いたハリのあるナイロン生地

を使っているので、見た目が“スポーティす

ぎない” というのがポイント。フィットネス
だけでなく普段着としてもそのまま履いて

行けるので、めちゃくちゃ便利だと思います。

シルエットも綺麗なんです。程よいテーパー

ドがかかっていて、裾は少し短めなアンク

ルフィット。トラウザータイプなので、 腰回
りにも余裕があり、タイツの上からでも履

いていただけます。残念ながらポケットは

少なめなので、ランニング用としては少し

物足りないですが、ジムトレやヨガ、 ピラティ
スなどを習慣にされている方に自信を持っ

ておすすめします。
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7

疲労軽減やむくみ解消に
ふくらはぎ用のゲイターは、運動中の筋

振動を抑えて、疲労を軽減してくれること

が最大のメリット。コンプレション機能によっ

て血流を促進する作用があり、リカバリー

効果も期待できます。こういった特徴が活

きるのは、スポーツのシーンに限ったこと

ではありません。例えば長時間の移動中や、

デスクワーク、立ち仕事などが原因で起こる、

むくみや冷えの解消にも有効です。薄くて

軽いものなら洋服の下につけても気にな

らないので、むしろ運動以外のシーンで活

躍してくれます。このC3fitのゲイターは、
キツすぎないちょうどいいコンプレッション

が効いているので、ずっと着けていられる

のも私のおすすめポイント。足のコンディショ

ンをキープしておくことが、運動のパフォー

マンスアップにも繋がります。

植物由来の成分に注目
最最近では「プロテインは栄養バランス

を補うもの」という認識がたいぶ広がって

いる印象です。とはいえ、プロテインは筋

肉をつけたい人がタンパク質を補うため

に飲むもの、というイメージから、太る原因

になるのでは？ と敬遠される方もまだまだ
少なくありません。

そこで、プロテイン習慣の入口としてお

すすめしやすいのが、大豆やえんどう豆、

穀類といった植物性由来のプロテイン。吸

収効率がよく、腹持ちも良いので、忙しい

朝など食事の置き換えとして手軽に摂れま

す。また、運動後の疲労回復として活用し

ている方も多いです。パッケージもかわい

いし、何より単純に美味しい。ヴィーガン志

向の女性でも手に取りやすいアイテムだと

思います。

ラン

ラン

登山 ヨガヨガ

ピラティス

ピラティス

ジムジム

ジム

テニス

テニス ラン

テニス

HALO 
バンディット JP fit
H0028
￥3,850（税込）

バンディット AIR JP fit
H0029
￥3,850（税込）

C3fit
Compression Calf Sleeves
GC03371
￥5,500（税込）

ANOMA
anoma プロテイン
キャラメルアーモンド600g
￥6,500（税込）

QOL LABS.
クイーンズ
プロテインベース QPB
ミックスベリー600g
￥4,860（税込）

DANSKIN
ESSENTIAL FIT LONG PANTS
DC424103
￥9,350（税込）

10%で 385円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 580451 976575

10%で 385円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 580451 976650

10%で 550円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 580777 870427

10%で 650円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 582531 690067

10%で 486円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 562189 171361

10%で 935円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 550219 687487

裏側のゴムシールが汗止めの秘密

小さくまとまる専用袋付き

タンパク質以外の栄養素も豊富ロゴが目立たないシンプルな
デザイン

「こんなアクティビティにおすすめ！」

「こんなアクティビティにおすすめ！」 「こんなアクティビティにおすすめ！」

「こんなアクティビティにおすすめ！」
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テニスに興味がわいて実際にやってみ

たいけど何から始めていいかわからない、

部活動以来だけど復帰してみたい、でもブ

ランクがあるし……。そんな方はぜひ、今

アートスポーツの売り場に展開されている

豊富なグッズ類を実際に手に取ってみてく

ださい。実際に試してみることで、そのす

ごさをダイレクトに感じることができます。

ベテランの方も日々進化を続ける最新ア

イテムに驚くはずです。

走って、打って……いろいろな要素が含

まれるテニスは、軽い運動としても優れた

面があるうえ、道具を揃えればすぐに始め

られる、中高年におすすめのスポーツです。

ボールが響く音も心地よく、楽しい気持ち

になれます。

また、レッスンや試合のあとに、スクー

ルの仲間やダブルスのパートナーたちとお

茶やお酒を楽しんだりといったコミュニケー

ションも、部活時代とは違うテニスの楽し

み方ではないでしょうか。

それぞれの「マイスタイル」に合わせた

テニス用品選びから、あなたの新たなテ

ニスライフがスタートします。 アートスポーツ ヨドバシ横浜店
店舗の売り場面積の広さは国内トップクラス、
豊富な品揃えにテニス試打室まで完備。知識豊富
なテニス経験者のスタッフの経験に基づいたアド
バイスを参考にショッピングすることもできます。

アートスポーツ ヨドバシ仙台店
東北には店内試打室を完備している店は少な

いでしょう。お客様のスイングをチェックしたり、ご
要望をヒアリングしながら、オススメのラケットを
提案できる環境が整っています！　運動不足解消、
ストレス解消に、ぜひ、テニスを！

アートスポーツ 高崎店
高崎・前橋近辺では、ほかにない大きさの試打
室を完備。試しながらラケットを選ぶことができる
のが当店の魅力です。買い替えや買い増しの方は
もちろん、これから始めるけど打ったことがないと
いう方も、お気軽にお越しください。

楽しもう！	最新モデルで気軽にテニス
最新グッズやウエアの進化に驚き、初心者やブランク明けの方、もちろんベテランも、

自分なりのスタイルでテニスを楽しんでみませんか？ 
さあ、跳ねるボールのあの音が、あなたを待っています！

アートスポーツに勤務する現在も民間のトーナメントに出場
するなど、テニスを楽しむ充実した日々を送っている。

アートスポーツ ヨドバシ横浜店

板倉 徹

担当スタッフ解説！ 進化を感じる４アイテム　注目ポイント

テニスを始めるならこの３店におまかせ！

❶ ラケット
最も進化を感

じるテニスグッズ、
それがラケットで
す。カーボン素材
が主流になり、大
幅な軽量化を実
現。フェイス（ヘッ
ド）は大きめが
人気で、ストリン

グ（ガット）も飛びやすさが増し、当てやすく飛びやすい
ものに進化しているので、ブランク明けの方は驚かれる
と思います。身体への負担も道具の進化で補えます。

❸ ウエア
そのまま街歩

きできそうなファッ
ション性の高いウ
エアが近年は人
気です。基本的に
動き回るスポー
ツなので、素材面
ではやはり速乾
性が高いものが

売れています。おしゃれなウエアを身につけるだけで、
ちょっとうまくなったような気分になることもあります。
形から入ってみることも大切かもしれません。

❷ シューズ
テニスコートは

コンクリートなど
のハードコート、
土でできたクレー
コート、人工芝の
下に砂を敷いた
オムニコート、そ
してカーペットコー
トなどと、コート

面の特性によりシューズの裏側などが全く異なります。
特性に合わないシューズは怪我の原因になりますので
条件に合ったシューズを厳選しましょう。

❹ バッグ・小物
バッグはシュー

ズやラケット、ボー
ルも入れられ背
中に背負うことが
でき、普段使いも
できそうなデザイ
ンのリュックタイ
プの人気が高い
です。リストバン

ドや手首への負担を軽くする振動止めなどもカラフル
なものがたくさん展開されています。帽子やソックスな
ど小物類もお気に入りを探してみましょう。

「はじめての人も！」 「再チャレンジの人も！」

できなかったことができ
るようになる、成長を感
じやすいのがテニスの大
きな魅力だと思います！
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Bauerfeind
SPORTS WRIST STRAP
62110651
￥6,050（税込）
10%で 605円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 057532 019044

ブラックブラック

ニットによるコンプレッションに加え、伸縮性に優れたストラッ
プを巻くことで、コンプレッションの度合いを調整でき、手首の
安定性を向上します。

SS/M、L/XL
Cブラック、ピンク、リベラ

Bauerfeind
オモTrain W260

￥25,300（税込）
10%で 2,530円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 046445 609473

肩の治療のためにアクティブに働く軟性装具です。肌に優し
い作りになっていて、長時間の装着でも快適な付け心地です。

S0～6
Cチタン

Bauerfeind
ゲニュTrain
62021104
￥14,850（税込）
10%で 1,485円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 057532 097653

チタンチタン

チタンチタン

膝関節の形状に沿って編まれたニット
編みとシリコーンパッドが膝関節を安
定化させるとともにマッサージ効果を
促します。

S0～7
Cチタン、黒

Babolat
PURE DRIVE
フレームのみ
101436J
￥27,400（税込）
10%で 2,740円分 ポイント還元

スマホでお買い物

3 324921 837468

ブルーブルー

パワーと操作性を兼ね備え
たオールラウンド系メガヒッ
トモデルです。

Sレングス：27インチ、バランス：
320mm、フェイスサイズ：100
平方インチ

W300ｇ

HEAD
Radical MP
フレームのみ
235113
￥24,440（税込）
10%で 2,444円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 724794 624098

レッドレッド

オールラウンドラケットの
代名詞というべきロング
＆ベストセラーラケット。
オーセチックを搭載し、打
感の快適性も向上。

Sレングス：27インチ、バランス：
320mm、フェイスサイズ：98
平方インチ

W300g
Tストリングパターン：16x19

Wilson
BLADE98
16X19 V9
フレームのみ
WR149811U2
￥31,680（税込）
10%で 3,168円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 097512 791854

グリーングリーン

ATP/WTAツアーで最も
多くの選手に選ばれてい
るBLADEシリーズの第9
世代。安定性とパワー・コ
ントロール性能が向上。

Sレングス：27インチ、バランス：
320mm、フェイスサイズ：98
平方インチ

W305g
Tストリングパターン：16x19

YONEX
VCORE 98
フレームのみ
07VC98
￥30,430（税込）
10%で 3,043円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 550468 419549

スカーレットスカーレット

跳高弾道で攻めるヨネックス
史上 No.1スピン。高い操作
性でボールを掴む、強烈スピ
ンのコントロールモデル。

Sレングス：27インチ、バランス：
315mm、フェイスサイズ：98
平方インチ

W305g

Kimony
クエークバスター
振動止め
KVI205
￥507（税込）
10%で 51円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 938357 205082

BKBK

高効率なげんすい理論に基づき、世界初の
360度方向の振動を吸収するマッシュルームマ
ジックを完成した効果抜群の新型振動止め。

CBK、YL、BL、GP、RD、BY、CL、
WH、OR、BP、RDGN、GN、
RDWH

Wilson
PRO OVERGRIP
2個入
WRZ4022 WH
￥2,330（税込）
10%で 233円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 887768 174149

ホワイトホワイト

多数の世界トップ選手も愛用する信頼のオー
バーグリップ。

S30mmx1050mm
Cホワイト、ブラック
M不織布+ポリウレタン

HEAD
ヘッド プロ 4個入
571714
￥548（税込）
10%で 55円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 072489 716048

高品質のプラクティスボールでエアー抜けを
抑え、長時間安定したバウンドとコントロール
ショットを可能にします。

S1缶4球入り

DUNLOP
セント・ジェームス 4個入
STJAMESJ4
￥703（税込）
10%で 70円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 907913 361715

耐久性に優れたプラクティスボール。日本テ
ニス協会推奨球。

S1缶4球入り

テニスシューズの選び方
シューズを選ぶ際に、自分の足に合ったものを選ぶのはもちろんですが、プレイをするコートによっ
て地面の特性が違うため、それぞれに合ったシューズを選ぶことが必要です。よく行かれるコートの
特性を知りシューズを選ぶことをおすすめします。

ラケット選びのポイント
テニスラケットは手のひらの大きさや個人の力の差、テニスのレベルによって選びます。自分に合った
ラケットを見つけ楽しくプレイしましょう。

初めての方でも安心

テニスの道具選びをサポートします。

オムニ/クレイコート

オムニコートは砂入りの人工芝で水はけがよく
雨に強く日本では一番多いタイプです。クレイ
コートは土でできた層の上に、より細かい砂が
撒かれています。砂は横滑りしやすいので、滑り
にくいオムニコート用クレイコート用のシュー
ズがおすすめです。

フレームの重さ
軽いラケットは振りぬきやすいが相手の
ボールに対して自分から振っていかないと
ラケットが弾かれてしまいます。重いラケッ
トは振りぬくのに力がいるので非力な方
の場合、ボールへの反応が遅れますが軽い
ラケットより遠心力が働き、重たいボール
が打てるようになります。初めての方には
280g〜300gくらいの重さのラケットがお
すすめです。

ハードコート

ハードコートはその名の通り地面が硬
いセメントやアスファルトのコートで、
コーティング素材によって球速やバウン
ドに違いが出てきます。ハードコートに
はオールコート用のシューズがおすす
めです。

面の大きさ フェイスサイズ
フェイスとはボールを打つ面のことです。
一般的なテニスラケットのフェイスはミッド
(フェイスサイズが85〜95平方インチ)、ミッ
ドプラス(フェイスサイズが105平方インチ
以下)、オーバーサイズ(フェイスサイズが
105平方インチ以上)の3種類に分けられて
います。主流は100平方インチですが、初め
ての方には球を当てやすい面の広いオー
バーサイズがおすすめです。

カーペットコート

屋内テニスコートではカーペットコー
トの場合が多いです。転んでも怪我を
しにくいので初心者やお子様向きで
す。引っかかりにくい構造になっている
カーペットコート用のシューズがおすす
めです。

グリップサイズ
メーカーや商品によって異なりますが、グ
リップサイズはG0〜G4で示されます。日
本人はG2が一般的と言われていますが、
手の大きさや握り心地などの好みがある
ので、実際に試して購入することをおすすめ
します。グリップを握った時、親指の付け根
の膨らんだ所と中指もしくは人差し指の間
に0.8〜1cm(人差し指が入るくらい）のス
ペースが開いているか確認しましょう。

サポーター
テニスで発生しやすいのが手首や肩・肘の痛みです。さらに下半身への負担も多いため、怪我の予防のためにも気になる
部分にサポーターを着用することをおすすめします。

Wilson
RushPro4.0
WRS331160U090
￥11,990（税込）
10%で 1,199円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 097512 663977

横方向の安定性を高めネジレを防ぐと同時に、ミッドソールの前足部の反発性の高いENERGY 
SURGE FOAMとの相乗効果を生み出し、フォアフットに圧倒的なパワーをもたらします。

S25.0～28.0cm(0.5cm刻み)
CSafety Yel/B
Tオールコート用

asics　 UNISEX
PRESTIGELYTE 5 OC
1043A021
￥15,800（税込）
10%で 1,580円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 550457 351515

SHOCKING ORANGE/MIDNIGHTSHOCKING ORANGE/MIDNIGHT

ダークグレー×ゴールド×ブラックダークグレー×ゴールド×ブラック

Safety Yel/BSafety Yel/B

T=タイプ

足なじみがよく、やわらかく、快適なフィット感を創出し軽量性と通気性も向上。軽量化と、さら
にやわらかい足入れを実現しました。

S23.0～28.5cm(0.5cm刻み)
CSHOCKING ORANGE/

MIDNIGHT、White/Pure 
Silver

Tオムニ/クレイコート用

YONEX
パワークッション エクリプション5
SHTE5MGC
￥19,360（税込）
10%で 1,936円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 550468 710363

オリーブオリーブ

衝撃吸収性と反発性を併せ持つ衝撃吸収反発素材「パワークッション」がさらに進化。新形状パ
ワークッションプラスが生む高速の切り返しで、形勢逆転の1打を放つテニスシューズ。

S23.5～28.5cm(0.5cm刻み)
Cオリーブ、ブラック/パープル
Tオムニコート用

mizuno
ウエーブエクシードツアー 6 OC 10th
61GB247852
￥18,700（税込）
10%で 1,870円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 571547 873670

軽くて動きやすいシューズを求めるプレーヤー、また軽さと動きやすさもありながら、球際を攻め
てもブレない安定感も求めるプレーヤーに履いてほしい一足です。

S26.0～28.5cm(0.5cm刻み)
Cダークグレー×ゴールド×ブ
ラック

Tオムニコート用

ストリング
ストリングの種類は大きく分けて「ナチュラル」「ナイロン」「ポリエステル」の3種類です。 これから始める方には耐久性や
ボールの飛び具合、そしてお値段などバランスの良いナイロンタイプがおすすめです。
Tecnifibre
RAZOR SOFT 1.25mm×12m
04GRAS125N
￥2,550（税込）
10%で 255円分 ポイント還元

スマホでお買い物

3 490150 215831

CBNCBN

耐久性と精度の高さを持ちつつ、コンフォート性とフィーリン
グの良さも兼ね備えた柔らかいポリエステルストリング。

Mポリエステル Mポリエステル
Mナイロン

Babolat
RPM ブラスト 12ｍ
241101
￥2,860（税込）
10%で 286円分 ポイント還元

スマホでお買い物

3 324921 176437

八角形の構造をした高密度ポリエステルにより、ボールに高
速な回転がかかるため、驚異的なスピンをかけることができ
ます。

GOSEN
OGミクロスーパー16L
1.25mm×12.2m
TS401W
￥1,440（税込）
10%で 144円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 906365 002269

ホワイトホワイト

ナイロンガットの定番。あらゆるプレイスタイルに対応できる
万能タイプ。高反発トーナメントモデルです。
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Babolat
CLUB POLO SHIRT
BUP1511C
￥5,500（税込）
10%で 550円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 582582 346265

マリンブルーマリンブルー

ストリンガーチームのために開発された定番ポロシャツです。

SM、L、XL
Cマリンブルー、ブラック
Mポリエステル

YONEX　WOMENS
ウィメンズスウェットパーカー
57080
￥12,100（税込）
10%で 1,210円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 550468 675556

クリスタルブルークリスタルブルー

UVカット機能で紫外線をシャットアウト。ストレッチ性に優れ動きを妨げません。

SS、M、L
Cクリスタルブルー、
　インディゴマリン
Mポリエステル90％、
　ポリウレタン10％

mizuno
ゲームパンツ
62JB7001 09
￥4,280（税込）
10%で 428円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 954639 851624

ブラックブラック

吸汗速乾性、抗菌防臭性に優れたパンツ。日本バドミントン
協会検定合格品、ソフトテニスルール適合ウエアです。

SS、M、L、XL
Cブラック、ホワイト
Mポリエステル

Babolat　WOMENS
CLUB SKORT
BWG2432C
￥6,600（税込）
10%で 660円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 580749 710171 ブラックブラック

スタンダードな定番スコートがリニューアルし、インナー付に。

SM、L、XL
Cブラック、ホワイト、ネイビー
Mストレッチウーブン

Babolat
CLUB CAP
BUC3710C
￥3,850（税込）

10%で 385円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 580749 719136

WHWH

吸水速乾・UV機能を兼ね備えた定番キャップです。

CWH、BK、NV
Mポリエステル

YONEX　WOMENS
ベリークールサンバイザー
40036
￥2,210（税込）

10%で 221円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 549317 478271

ホワイトホワイト

衣服内温度を-3℃低く保つクーリング効果を実現したキシ
リトール効果の涼感「ベリークール」を採用しています。

Cホワイト、ブラック、コーンイエロー
Mポリエステル100％

adidas
テニス リストバンド L
EVJ49
￥1,870（税込）

10%で 187円分 ポイント還元

スマホでお買い物

4 066751 259681

ホワイト/ホワイト/ブラックホワイト/ホワイト/ブラック

ソフトで伸縮性と吸収力に優れ、汗を気にせずボールに集
中できます。

Cホワイト/ホワイト/ブラック、
ブラック/ブラック/ホワイト
Mリサイクルポリエステル74％、
綿23％、ポリウレタン3％

■	関東エリア
登山本店   
東京都千代田区神田神保町1-6-1�タキイ東京ビル2階
TEL�03-3295-0622

神田本館 	  4 〜 9月のみ　   
東京都千代田区神田小川町3-10
TEL�03-3295-3215

カンダコンペカン	
東京都千代田区神田神保町1-6-1�タキイ東京ビル1階
TEL�03-3295-6060

大丸東京店	   
東京都千代田区丸の内1-9-1�大丸東京店11階
TEL�03-5220-3580

ヨドバシ新宿西口店	         
東京都新宿区西新宿1丁目10-1
ヨドバシ新宿西口駅前ビルB1階/B2階
TEL�03-3346-0301

吉祥寺店	   
東京都武蔵野市吉祥寺本町1-11-5�コピス吉祥寺B館4階
TEL�0422-23-7740

立川店	   
東京都立川市曙町2-42-1�パークアベニュー1階
TEL�042-540-4801

ヨドバシ横浜店	       
神奈川県横浜市西区北幸1-2-7�ヨドバシ横浜7階
TEL�045-313-1626

ヨドバシさいたま新都心駅前店
          

埼玉県さいたま市大宮区吉敷町4丁目263-6�コクーン3�3階
TEL�048-645-1032

高崎店	           
群馬県高崎市菅谷町20-984
TEL�027-329-5483

太田店	   
群馬県太田市内ヶ島町927-10
TEL�0276-30-6070

ヨドバシ宇都宮店	           
栃木県宇都宮市駅前通り1-4-6�トナリエ宇都宮�8階
028-612-8691

■	甲信越エリア
ヨドバシ甲府店	         
山梨県甲府市丸の内1-3-3�ヨドバシカメラマルチメディア甲府4階
TEL�055-221-0141

松本店	       
長野県松本市平田東3-1-5
TEL�0263-85-1008

長野店	       
長野県長野市南千歳1-1-1ながの東急百貨店
別館シェルシェ5階
TEL�026-229-7739

新潟店	         
新潟県新潟市中央区姥ヶ山108
TEL�025-257-8070

富山店	       
富山県富山市婦中町下轡田165-1
フューチャーシティファボーレ2階
TEL�076-465-1017

■	北海道エリア
札幌店	         
北海道札幌市中央区北11条西15-29-3
TEL�011-726-2288

宮の沢店	
北海道札幌市西区宮の沢1条1-6-1
TEL�011-676-8360

■	東北エリア
秋田店	       
秋田県秋田市御所野元町1-1-15�フレスポ御所野1階
TEL�018-892-7291

盛岡店	         
岩手県盛岡市大通2-8-14�MOSSビル2階
TEL�019-626-2122

ヨドバシ仙台店	       
宮城県仙台市宮城野区榴岡1-2-13�ヨドバシ仙台�第2ビル1階
TEL�022-355-7906

■近畿・関西・九州エリア
名古屋店	     
愛知県名古屋市中区錦3-16-27�栄パークサイドプレイス2階
TEL�052-973-2780

リンクス梅田店	           
大阪府大阪市北区大深町1-1�ヨドバシ梅田タワー�6階
TEL�06-6136-8512

京都ヨドバシ店	     
京都府京都市下京区烏丸通七条下る東塩小路町590-2
京都ヨドバシ3階
TEL�075-351-1094

ヨドバシ博多店	     
福岡県福岡市博多区博多駅中央街6-12�ヨドバシ博多3階
TEL�092-402-2470

アートスポーツ本店	       
東京都台東区上野3-25-10�松坂屋パークプレイス24�1階＆2階
TEL�03-3833-8636

ヨドバシ新宿西口店	   
東京都新宿区西新宿1丁目10-1�ヨドバシ新宿西口駅前ビルB1階
03-3346-0301

吉祥寺店	     
東京都武蔵野市吉祥寺本町1-11-5�コピス吉祥寺B館4階（石井スポーツ吉祥寺店内）
TEL�0422-27-1231

ヨドバシ横浜店	       
神奈川県横浜市西区北幸1-2-7�ヨドバシ横浜�7階
TEL�045-313-1010

ヨドバシさいたま新都心駅前店	   
埼玉県さいたま市大宮区吉敷町4丁目263-6�コクーン3�3階
048-645-1032

高崎店	     
群馬県高崎市菅谷町20-984
TEL�027-329-5483

ヨドバシ宇都宮店	   
栃木県宇都宮市駅前通り1-4-6�トナリエ宇都宮�8階
028-612-8691

ヨドバシ甲府店	   
山梨県甲府市丸の内1丁目3-3�ヨドバシカメラマルチメディア甲府4階
TEL�055-221-0141

長野店	     
長野県長野市南千歳1-1-1ながの東急百貨店別館シェルシェ5階
TEL�026-229-7739

ヨドバシ仙台店	        
宮城県仙台市宮城野区榴岡1-2-13�ヨドバシ仙台�第2ビル1階
TEL�022-355-7906

リンクス梅田店/Baby＆Kidsリンクス梅田店	   
大阪府大阪市北区大深町1-1�ヨドバシ梅田タワー�2階＆5階
2階：アートスポーツTEL�06-6136-8514
5階：アートスポーツBaby＆Kids�TEL�06-6136-8547

京都ヨドバシ店	     
京都府京都市下京区烏丸通七条下る東塩小路町590-2�京都ヨドバシ3階
TEL�075-351-1094

ヨドバシ博多店	     
福岡県福岡市博多区博多駅中央街6-12�ヨドバシ博多3階�
TEL�092-402-2470

店舗情報

店舗情報

石井スポーツの
店舗情報はこちら

アートスポーツの
店舗情報はこちら

最新の店舗情報はホームページでご確認ください。
右記よりご覧いただけます。

最新の店舗情報はホームページでご確認ください。
右記よりご覧いただけます。

［取り扱い商品］ スイムバックカントリースキーキャンプクライミング登山 スキー テニストレイルランニング フィットネスランニング

Wilson
NOIR TOUR BACKPACK
WR8029801001
￥9,900（税込）

10%で 990円分 ポイント還元

スマホでお買い物

0 097512 729499

BLACKBLACK

ラケットは背面のポケットに最大2本まで収納可。メインポケットは間口
が大きく、内部にはジッパー付の内ポケットやキーループを備えている
ので、効率よく荷物を収納できます。

S39x29x44cm
Mポリエステル
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Selected Gear CATALOGUE

THE EARTH VOL.48制作に携われましたメーカー様に御礼申し上げます。

ガーミンジャパン（株）��������������������������������������������������������������表2
AUTHENTIC�JAPAN（株）������������������������������������������������������表3
日本ゴア合同会社��������������������������������������������������������������������表4
ミレー・マウンテン・グループ・ジャパン（株）������������������ P32-P33
（株）ティムコ��������������������������������������������������������������������������� P36
（株）双進��������������������������������������������������������������������������������� P37
（株）ゴールドウイン�����������������������������������������������P38・P74-P75
パシフィックサプライ（株）������������������������������������������������������� P38
クリヤマジャパン（株）�������������������������������������������������������������� P39
（株）キャラバン��������������������������������������������������������������� P48-P49
キーン・ジャパン合同会社�������������������������������������������������������� P51
イワタニ・プリムス（株）������������������������������������������������������������ P52

シダスジャパン（株）����������������������������������������������������������������� P53
（株）コロンビアスポーツウェアジャパン���������������������������������� P58
サムソナイト・ジャパン（株）����������������������������������������������������� P59
（株）エイアンドエフ����������������������������������������������������������������� P60
（株）LandR��������������������������������������������������������������������������� P61
MAMMUT�SPORTS�GROUP�JAPAN（株）������������������������� P62
（株）ケンコー社������������������������������������������������������������P63・P133
（株）エイチシーエス���������������������������������������������������������������� P68
（株）エバニュー����������������������������������������������������������������������� P69
（株）アライテント�������������������������������������������������������������������� P72
（株）ナニワ������������������������������������������������������������������������������ P73
（株）ロゴスコーポレーション��������������������������������������������������� P92

キャンパルジャパン（株）���������������������������������������������������������� P93
（株）アスティー������������������������������������������������������������������������ P95
Weber-Stephen�Products�Japan�合同会社��������������������P100
レザーマンツールジャパン（株）���������������������������������������������P101
（株）ランドウェル�������������������������������������������������������������������P102
（株）ニコンイメージングジャパン������������������������������ P108-P109
アメアスポーツジャパン（株）������������������������������������� P126-P127
ヤマチューン（株）������������������������������������������������������ P128-P129
ボーズ合同会社���������������������������������������������������������������������P130
オン・ジャパン（株）����������������������������������������������������������������P131
アキレス（株）�������������������������������������������������������������������������P132

広告索引

石井スポーツ
ホームページ

石井スポーツ ストア
（オンラインストア）

アートスポーツ ストア
（オンラインストア）
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