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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
・防寒着　ダウン・化繊・コンパクトになるのがおすすめ。手袋・ネックウォーマー
サムホール・バラクラバの機能のフリース
・細身のほうが足元が見やすい。厚みは中厚程度がよい
・ウールと化繊
・ウールは保温性・消臭効果、厚みが様々あるので夏場でも着用できる。欠点は濡れると乾きにくい。
・撥水アンダーは汗冷えを防ぐのでおすすめ
・ストックは２段式と折りたたみがある。コンパクトになるのが折りたたみ。２段式は分解ができ壊れにくい。1本持つか2本持つかはコースタイムや距離による。
・地図は地形図と山と高原地図に分かれる。地図読みをするには地形図とコンパスが必要になる。
・防水スタッフバックは貴重品・着替えを入れる袋が必要。空気が抜けるタイプが使いやすい。
・ヘッドライト。すぐにだせる位置に。できたら予備も
・救急用品は2つに分けている。すぐに使う救急用品・重大な時用に
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