
ICI石井スポーツ松本店30周年記念　アウトドア用品プレゼント特別企画!

松本店・長野店合同企画

私たち松本店スタッフがおすすめする
長野県内30座のうち1座へ登っていただき、
松本店30周年記念手ぬぐいを持った
山頂写真をご応募下さい！
ご応募いただいた作品の中から抽選で、
人気のアウトドア用品をプレゼント！

応募写真みほん

①６月２日（金）から開催する「ICI松本店 30周年祭」期間中、ICI石井スポーツ松本店か長野店にて
　¥1,080（税込）以上のお買物をして「松本店３０周年記念手ぬぐい」をゲット。
②その「松本店30周年記念手ぬぐい」を持って、松本店オススメ30座のうちのお好きな山に登る。
　＊オススメ30座は中面をご覧下さい。
③「松本店３０周年記念手ぬぐい」を持って、山頂で写真を撮って、応募する。

応募方法

30周年！30座！　応募用紙

応募多数の場合は厳選な抽選にて当選者を決定し、賞品の発送をもって発表にかえさせて頂きます。
賞品のお届けは 2017年 9月下旬頃の予定になります。

当選発表

応募期間　2017年6月2日（金）から2017年8月30日（水）まで

松本店 30 周年記念手ぬぐい

①専用のメールアドレスへ下記事項をご記入頂き、写真1枚を添付。 【メールアドレス matsumoto30th@ici-sports.com】
②松本店・長野店いずれかの店頭へ、写真1枚を持参して、応募用紙に下記事項を記入。

【記入事項】 ●お名前　●フリガナ　●連絡先電話番号　●石井スポーツグループのメンバーズカード番号　●撮影日　●山名　
 ●ご希望の賞品番号　●ホームページ掲載用ペンネーム　●登頂時の感想

写真応募方法は2通り

30周年記念手ぬぐいは、松本店・長野店いずれかで、税込1080円以上のお買い上げの方に差し上げます。（6/2～無くなり次第終了）
注意事項
●ご応募はおひとりさま1点とさせて頂きます。●応募写真に肖像権を有する方などが含まれている場合は、ご許可を得て下さい。●ご応募頂いた写真は当選の有無にかかわらず、店頭並
びにホームページへ掲示・掲載させて頂きます。●集合写真の場合は、写っている皆様のご承諾を得たものとして取り扱わせて頂きます。●ご応募頂いたデータ並びに写真は返却致しませ
んのでご了承下さい。●18歳未満の方のご応募は保護者の同意を得て下さい。●ご応募に伴いご入力頂いた個人情報は、賞品発送等の諸連絡に利用させて頂きます。●応募期間外、30
周年手ぬぐいの無きもの、不正が認められるものは無効とさせて頂きます。●応募申し込みをもって、上記に同意を得たものとさせて頂きます。

フリガナ

撮影日　　　　　年　　　　月　　　　日 山名ご希望の賞品番号

登頂時の感想

メンバーズカード番号ホームページ掲載用ペンネーム

連絡先電話番号お名前

松本店・長野店いずれかの店頭へ、写真1枚と一緒に提出してください。

プレゼント賞品リスト
ご希望の賞品番号をご記入下さい。
さらに、数に限りがありますが、抽選にて参加賞も
ご用意しております！奮ってご応募下さい！

イワタニプリムス賞

1

マウンテンイクイップメント賞

3

フォックスファイヤー賞

4

シナノ賞

5

ペツル賞

6

カリマー賞

7

ミレー賞 Ⅰ

8

ミレー賞 Ⅱ

9

ザ・ノース・フェイス賞

10

アークテリクス賞 Ⅰ

11

アークテリクス賞 Ⅱ

12

マーモット賞 Ⅰ

13

マーモット賞 Ⅱ

14

フェニックス賞

15

グレゴリー賞

16

マウンテンハードウェア賞

17

フリーズドライ食品賞

18

マムート賞

2

P-153
ウルトラバーナー＆
250Ｔ（ガスカートリッジ）１個

FAST-130　カーボンW
ビューマスター 40ℓ
（カメラザック）

Sunshade
LS ZIP TEE
（日本サイズメンズ L相当）

METEOR
サイズ＃1（48～56ｃｍ）

MIV01278
LD DRYNAMIC
MESH
TANK TOP
当選者へご希望サイズを伺います

MIV01248
DRYNAMIC
MESH CREW
当選者へご希望サイズを伺います。オリジナルサコッシュ

NN21515
アルファドライタオル

MJC-F6436
Work Cap（BGE）

オリジナルバンダナ
（RD・NV 1ペア）

klean kanteen 
オリジナルロゴカップ（1ペア）

MJC-F6436
Work Cap（WCM）

nalgene
広口 0.5L TritanGSI オリジナルロゴカップ

PM218BA00
Lhotse 60

お湯を注いで
簡単、おいしい！
詰め合わせ

Rock pro （28ℓ）

1名様
1名様

1名様 1名様

1名様

1名様

1名様

1名様 1名様 1名様

1名様 1名様

1名様

1名様

4名様
4名様

4名様

4名様



松本店30周年企画 30周年！30座！

富山県

新潟県

群馬県

埼玉県

山梨県

静岡県愛知県

岐阜県

鍋倉山

雨飾山

戸隠山
岩菅山

苗場山

白馬岳
飯縄山

鹿島槍ヶ岳

爺ヶ岳 大姥山
四阿山

鍬ノ峰

燕岳
京ヶ倉 太郎山

黒斑山槍ヶ岳
常念岳

西穂高岳

乗鞍岳 車山
(霧ヶ峰)

蓼科山

天狗岳

赤岳

入笠山

木曽駒ケ岳

風越山

仙丈ヶ岳 戸倉山

独鈷山

30座山名

鍋倉山

雨飾山

戸隠山

岩菅山

苗場山

白馬岳

飯縄山

鹿島槍ヶ岳

爺ヶ岳

大姥山

四阿山

鍬ノ峰

燕岳

京ヶ倉

太郎山

黒斑山

槍ヶ岳

常念岳

西穂高岳

独鈷山

乗鞍岳

車山(霧ヶ峰)

蓼科山

天狗岳

赤岳

入笠山

木曽駒ケ岳

仙丈ヶ岳

戸倉山

風越山

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

所在地

飯山市

小谷村

長野市戸隠

山之内町

栄村

白馬村

長野市飯綱

大町市

大町市

八坂村

上田市

大町市

安曇野市

生坂村

上田市

小諸市

松本市

安曇野市

松本市

上田市

松本市

諏訪市

佐久市

茅野市

茅野市

富士見町

木曽町

伊那市

伊那市

飯田市

標高

1288ｍ

1963ｍ

1904ｍ

2295ｍ

2145ｍ

2939ｍ

1917ｍ

2889ｍ

2669ｍ

1003ｍ

2354ｍ

1623ｍ

2763ｍ

990ｍ

1164ｍ

2404ｍ

3180ｍ

2857ｍ

2908ｍ

1266ｍ

3026ｍ

1924ｍ

2530ｍ

2646ｍ

2899ｍ

1955ｍ

2956ｍ

3032ｍ

1681ｍ

1535ｍ

コメント

四季を通じて楽しめる癒し系森の山！素晴らしいブナの原生林です。

紅葉、新緑、高山植物、展望、登山者を飽きさせない名山です。

パワースポット戸隠神社奥社から伝説の山へ。難所の連続です。

志賀高原の開発から免れた唯一の山。山頂からは３６０度の大展望が楽しめます。

見事な高層湿原を持つ岳樺、ブナの大木を楽しめる自然派の山です。

日本三大雪渓の1つ白馬大雪渓や栂池高原、白馬鑓温泉も有し、高山植物も豊富な名山です。

長野市民から愛される山です。比較的手軽に登れて頂上の展望も素晴らしいです。

端麗と表現される南北2つの峰を持つ後立山の盟主。登りごたえがあります。

日帰りでも行ける北アルプス入門として貴重な山です。

金太郎と大姥伝説の残る山。伝説にまつわる見どころの多い山です。

高山植物や展望に恵まれて終始登山者を飽きさせない名山です。

常盤富士として親しまれ、山頂からは眼前に迫った北アルプスの絶景が楽しめます。

北アルプスの女王と呼ばれる優雅で美しい山。花崗岩の白い砂礫にコマクサが咲いています。

里山ですが、馬の背など難所もあり、高度感の感じられる名山です。

上田市民に愛され、親しまれている展望のよい山です。

浅間山の絶景や高山植物が楽しめる山。爆裂火口の絶景に圧巻。

言わずも知れた鋭角に天を突く岩峰。北アルプス南部の鎮です。

松本平に住む人の心の山。南北に続く穏やかな稜線の中で、ひときわ目をひくピラミッド型の山です。

岩稜、お花畑、ハイマツと、高山帯の要素が揃っている北ア入門の山。

信州の妙義山とも呼ばれる切り立つ峰々。頂上の展望も素晴らしい。

手軽に3000ｍ級の山に登れ、絶景です。天気の急変にはご注意を。

車山は素晴らしい展望。霧ヶ峰ではゆったりくつろぎ登山をしましょう！

八ヶ岳の中でも独立峰のような山容。頂上では360度の展望が待っています。

シラビソの樹林帯、苔、森林限界より上部の景色などが楽しめる山です。

ごつごつとした赤い岩肌が圧巻の上級者向けコース。南ア・中ア・富士山などの展望が素晴らしい。

ゴンドラで1780ｍまで行けて、四季を通じてゆったり登山を楽しめる名山です。

花の百名山にも選定されている高山植物が豊富な山です。

南アルプスの女王と呼ばれ、高山植物が豊富な山。南ア入門に最適です！

別名伊那富士と呼ばれ、地元住民から愛される名山です。

地元住民の心の山、国の重要文化財白山社奥社本殿もある信仰の山です。

レベル

初級

中級

上級

中級

中級

中級～上級

初級～中級

上級

中級

中級

中級

初級

中級

中級

初級

初級～中級

上級

中級

中級～上級

中級

初級

初級

中級

中級

中級～上級

初級

初級～中級

中級

初級

初級

長野県松本市中央2-3-17
TEL.0263-36-3039
営業時間
平日/土曜 10:00～20:00
日曜/祝日 10:00～19:00
駐車場
❶松本城大手門
❷本町駐車場
❸ゆうゆうパーキング
❹アイパーク伊勢町
❺Mウイング

長野県長野市末広町1356
Nacs末広 2F
TEL.026-229-7739
営業時間
平日/土曜 10:00～20:00
日曜/祝日 10:00～19:00
駐車場
❶長野駅前中央パーキング
❷長野駅前立体駐車場　
❸長野駅前センター駐車場

【JR松本駅お城口より国宝松本城へ向かって徒歩8分】 【JR長野駅善光寺口より徒歩1分】

松
本
駅

公園
通り

公園
通り

パルコパルコ

駅前大通り駅前大通り

伊勢町通り伊勢町通り

女鳥羽川
女鳥羽川

メルパルク長野

東急

ファミリー
マート

ホテル
メトロポリタン

善光寺口善光寺口

長野駅

松本店オススメ30座

※レベルについては歩行時間や登山道の様子などを基に記載しています。季節や天候により変わってきますので参考程度にしてください。


