
  ICI石井スポーツ長野店・松本店登山学校   

残雪の立山 バックカントリー 
恒例の滑り納め BC 2018 

                                
 

今年度登山学校バックカントリーの締めくくりは、まだまだ滑れる残雪の立山です。 

立山ならではの大斜面の滑走が魅力です。高山での BC を体験しながらステップアップし

ましょう。楽しみながらも BC の基本を学び、登山仲間を作りたい方、楽しく登って滑りたい

方、お一人でのご参加も大歓迎です！ 是非、ご参加下さい！   

                                             

日時：5月 19日（土）～ 20日（日）＜悪天候時は中止＞                 

募集人員：14名 （最少催行人数：5名）                 

旅行代金：一般：36,000円 ICI メンバー：35,000円 
（宿泊代、ガイド料、傷害保険代含む） 

（※集合場所までの交通費は各自別途お支払となります。：アルペンルート往復代 9,050円等） 

 
レベル：BC中級コース（ゲレンデ急斜面でパラレルターン以上滑れる方）、 

体力レベル中級 

ガイド：安倍 仁（日本山岳ガイド協会 スキーガイドⅡ､山岳ガイドⅠ、他） 

集合・解散場所：室堂バスターミナル （19日 9:30集合・20日 16:00解散予定） 

宿泊：立山室堂山荘（入浴可・相部屋となります） 

 

【コース概要】                    
 

 5/19（土） 室堂バスターミナル（9：3０集合）～ 立山室堂山荘（10：00）～  

一ノ越・浄土山・室堂山周辺 ～ 立山室堂山荘（１５：0０）（泊） 

 5/21（日） 立山室堂山荘（8：00）～ 浄土山・山崎カール・雷鳥沢周辺 ～ 立山室堂山荘 ～ 

室堂駅（16：00解散）  ※天候やメンバーにより、変更の可能性あり。時間は目安です。 

 
 

【装備一覧】 

滑走用具 : スキー（ツアービンディングの付いている物で、シール歩行ができるもの。テレマークもOK）、 

スノーボードの場合は、スプリットボードのみ可、ブーツ、スキーシール、スキーアイゼンもしくは10本爪以上のアイゼン、 

ストック（リングの大きい物）、ヘルメット、ビーコン、プローブ、スコップ、簡易ワックス（スキー用、シール用） 

行動用具等 : ザック（40L 程度でスキーの取り付けられるもの）、地形図、コンパス、水筒、テルモス、行動食、ヘッドライト、サングラス、

ゴーグル 

ウェア類  : アウター上下、ミドルウェア（フリース等）、防寒ウェア（ダウンジャケット等）、アンダーウェア（速乾性の物）、 

グローブ（薄手と厚手）、ソックス、帽子（晴れの日のハイクアップ用と防寒用のビーニーなど）  

その他 : 宿泊用品（洗面具等）、健康保険証、携帯電話、ゴミ袋、常備薬、日焼け止め   （※装備のご不明な点はご相談ください） 

 

お申込みはWEBで  ICI石井スポーツホームページ内 登山学校 ➡ 教室紹介よりお申込みください。  
http://www.ici-sports.com/climbing_school/  

お問合せ：ICI石井スポーツ長野店  

TEL：0262-29-7739（長野店）または e-mail : nagano@ici-sports.com 担当：久根内（くねうち） 
 

◆主催◆ お申し込み 

 

㈱アトラストレック 
 

 

 

観光庁長官登録旅行業第１１６７号 

 

一般社団法人日本旅行業協会正会員 東京海上日動火災保険株式会社代理店 

〒160-0004 東京都新宿区四谷 2-10-5 八ツ橋ビル３０１ 

電話：０３-３３４１-００３０ FAX：０３-３３４-９２００ 

ＨＰ http://www.atlastrek.co.jp/  E メール info@atlastrek.co.jp             

総合旅行業務取扱管理者：磯野剛太 

 

 

 5/19（土） 室堂バスターミナル（9:30集合）～ 立山室堂山荘（10:00）～  

一ノ越・浄土山・室堂山周辺 ～ 立山室堂山荘（15:00予定）（泊） 

 5/21（日） 立山室堂山荘（8:00）～ 浄土山・山崎カール・雷鳥沢周辺 ～ 立山室堂山荘 ～ 

室堂駅（16:00解散） ※天候やメンバーにより、変更の可能性あり。時間は目安です。 

http://www.ici-sports.com/climbing_school/

