
長岡市栃尾地域ふるさと創生基金事業

＆道院高原 オータムマウンテンフェス
守門大岳紅葉登山ツアー
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場 所 ▶ 道院高原
施 設 ▶ オートキャンプ場・グレステンスキー場
受 付 ▶ 道院高原大駐車場

受付時間 ▶ 15時～16時　 受付場所 ▶ 道院高原大駐車場
参 加 費 ▶ テントサイト利用料 2000円

両日参加の方で先着20名様、道院高原ロッジに宿泊できます。
もしくはテント泊体験にお申し込みください。

事前予約制

宿泊希望の方は直接道院高原ロッジにお電話ください。 0120-330-773(携帯電話可）

テント・シュラフの無料貸し出しいたします。(先着10名様)＊お申込み時にご希望を明記ください。　　
炊事用具の無料貸し出し　＊朝食・夕食は各自用意

参加費 大人1500円 こども1000円 事前申し込み不要。当日会場受付にお越しください。荒天時は中止となります。

10/1410/13
10時～15時　
募集100名

10時～15時

8時30分～16時
募集100名

守門岳登山ツアー
(保久礼コース)

自然の中での体験会や
講習会のイベント開催

主　催：道院高原交流イベント実行委員会
協　力：栃尾施設管理合同会社 / Mt.石井スポーツ / 栃堀区 / 上来伝区 / (一社)栃尾観光協会 / 栃尾地域山岳会（守門・入塩川・栃尾山の会・他） 

＊1泊素泊まり4,725円。男女別相部屋　＊朝夕食は各自用意ください。
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アクセス ▶ 関越自動車道「長岡IC」から車で60分
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0120-330-773(携帯電話可）

ロープを結ん
でアクセサリー
作り

テント泊体験 
～手軽に気軽にテント泊～

16時～翌朝

①11時～12時　②13時～14時

山ご飯のおいしいレシピ。
非常食をおいしく食べよう！

大自然を身近に感じられるテント泊を体験！

裏面の申込書をFAXもしくは石井スポーツ登山学校
HP・E-mail・電話いずれでも申込みいただけます。

道院高原
探検隊
10時～15時

地図を読んで
チェックポイ
ントを探そう！

焚き火を楽しもう！
19時～20時

シンプルに焚
き火を囲んで
まったりと…

山の危機
対策講座
①11時～12時　②13時～14時

ツエルトやシートを使ってビ
バークシェルター作り・ストッ
クを使った松葉杖・ザックで人
を背負う

ロック
バランシング
10時～15時

石をバランスよ
く積み上げる純
粋素朴なアート
を楽しもう！

ツリー
クライミング
10時～15時

手軽に木登り
が楽しめるツ
リークライミン
グに挑戦！

竹トンボ作り
10時～15時

作って遊ぼう！竹とんぼつくり

山ご飯キッチン

豚汁・各種アクティビティーの体験費・保険料込み ＊参加費は当日受付時にお支払いください。

10月13日（日）イベントスケジュール

新潟県長岡市栃堀8092番地

宿泊者対象



登
守門大岳紅葉登山ツアー　保久礼（ほきゅれい）コース

長岡市を縦断して流れる信濃川の支流、刈谷田川の上流に向かうと刈谷田川ダムサイトに着く。ダムサイトの脇を過ぎ
保久礼（ほきゅれい）までは約9km。狭い車道で車のすれ違いには注意が必要。保久礼登山口には約20台駐車可能。
保久礼小屋脇から登り始め約20分でキビタキ清水に着く。不動平まで登ると傾斜が緩くなり大岳に着く。大岳からは
粟ヶ岳、川内山塊、弥彦山、越後平野、佐渡島が展望できる。南側の網張と言われる鞍部に一旦下りてから登ると、青雲
岳、二口登山口からの分岐に出る。分岐より青雲岳を経て袴岳に着く。所要時間は往路約3時間。

長岡市を縦断して流れる信濃川の支流、刈谷田川の上流に向かうと刈谷田川ダムサイトに着く。ダムサイトの脇を過ぎ
保久礼（ほきゅれい）までは約9km。狭い車道で車のすれ違いには注意が必要。保久礼登山口には約20台駐車可能。
保久礼小屋脇から登り始め約20分でキビタキ清水に着く。不動平まで登ると傾斜が緩くなり大岳に着く。大岳からは
粟ヶ岳、川内山塊、弥彦山、越後平野、佐渡島が展望できる。南側の網張と言われる鞍部に一旦下りてから登ると、青雲
岳、二口登山口からの分岐に出る。分岐より青雲岳を経て袴岳に着く。所要時間は往路約3時間。

ご予約・お問い合わせ 

お申込み方法

参加資格

持ち物＆装備

スケジュール

送迎

参加費 大人(高校生以上)1,500円　こども(中学生まで)1,000円　＊保険代・お弁当代含む
＊お子さま参加の際は保護者同伴必須　　＊参加費は当日受付いたします。

ザック(30L以上が良い)、登山靴、雨具・防寒具、手袋、帽子、行動食
水筒、ストック、スパッツ、サングラス、ヘッドライト、保険証写し、持病薬など

健康で体力が伴い、装備の用意ができる方。

長岡駅8時発の送迎バスをご利用いただけます。
先着25名様お申込み時にご利用希望をお申し出ください。17時30分長岡駅解散予定
バス発着場所 ホテルニューオータニ長岡　JR長岡駅前大通り側

  8:30 ▶ 道院高原駐車場集合
  9:30 ▶ 登山口出発
12:30 ▶ 守門大岳頂上にて昼食
13:00 ▶ 下山開始
15:00 ▶ 登山口に下山最終時間　＊早い組は順次バスに乗車し下山
16:00 ▶ 解散式 ( 駐車場 )

・石井スポーツ登山学校 HPもしくは下記の申込書にご記入の上、FAX や封書でお送りください。
　また、同内容を記載した E-mail もしくはお電話でも可。
・キャンセルの場合下記の料金が発生いたしますので、予めご了承ください。
　［キャンセル料］　当日50％　前日 40％　～ 7日前 30％　
・申込みいただいた個人情報は当社の DMのみ使用させていただきます。
・障害保険料　死亡 700 万円　入院日額 8,800 円　通院日額 5,540 円

道院高原（栃尾施設管理合同会社）
　　新潟県長岡市栃堀 8092 番地　　　　
　　 　 0120-330-773（携帯電話可）
　　FAX ▶ 0258-58-2601
　　E-mail ▶ doin@tochio.net
　　ホームページアドレス ▶ http://www.tochio.net/doin

お申込み期限：10月11日（金）まで

10月14日（月・祝）8時30分～16時（予定）

守門大岳紅葉登山ツアー/テント泊体験 参加申込書

氏　　名：　　　　　　　　　　　　　　　（ 男 ・ 女 ）

生年月日：19　　年　　　月　　　日

年　　齢： 　   歳　　　　　　血 液 型： 　　型

住　　所： 〒

10/14 送迎利用：　　　する   ・   しない

携 帯 番 号：　　　　（　　　）

電 話 番 号：　　　　（　　　）

緊急時連絡先：　　　　（　　　）

本人との関係：

参加ご希望の内容に○をつけてください。（両方も可） 守門大岳紅葉登山ツアー  ／  テント泊体験

募集人数 100名 ＊定員になり次第締め切らせていただきます。ご了承ください。


