
新型コロナウイルス感染症の流行を受け、
Withコロナ時代の新たな登山マナーが策定されました。
充分な対策を行い、3密を避けた
快適で安全な登山を目指しましょう。
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Withコロナ時代の 新しい登山マナー
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日常で行っている
感染対策

混雑する日や
時間帯を避ける

少人数
での登山

● 消毒液を用意してこまめな消毒を行い、必要に
　応じてマスクやフェイスカバーを利用しましょう。

● 登山道では近づきすぎず、
　ソーシャルディスタンスを確保しましょう。

● 山小屋は必ず事前に予約をし、
　弾丸登山※などの無理な行動は控えてください。

● ゴミは、密閉式保存袋を用意して
　必ず持ち帰りましょう。

● 万全な体調でのぞみ、体調に不安が生じたら、
　ためらわず中止・下山しましょう。

※弾丸登山…事前に十分な休息をとらず、夜通し登山すること

毎年多くの人が登頂をめざす富士山。
開山期間は約2ヵ月と短く、その期間に多くの人が訪れるため、
登山者が特に集中する山頂直下の登山道では
ご来光前に渋滞が起きることもあります。
混雑日や時間帯を避けて、
快適な富士登山を楽しみましょう。

混雑を避けて
快適な富士登山を

W i t h コロナ時 代 の 登 山マナー

富士登山の
混雑動画は
こちら AVO I D
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ルート別混雑状況イメージ
（特に混雑する日）

富士宮ルート 御殿場ルート 須走ルート 吉田ルート

自分のペースで歩行が可能

登山客はやや多いが、連続歩行が可能

行列ができ、時々立ち止まる

前後の間隔がなく、しばしば立ち止まる
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特に混みやすい 混みやすい

混雑ポイント

混雑時刻のめやす

混 雑 時 間を避けよう AVO I D
C ROW D E D
T I M E S

吉田
ルート

須走
ルート

混 雑日を避けよう AVO I D
C ROW D E D
DAYS 特に混雑 混雑 やや混雑 平常
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日 月 火 水 木 金 土

7/1（木）：開山日①［吉田ルート］
7/10（土）：開山日②［須走・御殿場・富士宮ルート］
7/16（金）：登山競走［吉田口］
7/22（木）：海の日、7/23（金）：スポーツの日
8/8（日）：山の日、8/9（月）：振替休日
8/26（木）：感謝祭ツアー［富士宮口］、9/10（金）：閉山日
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