ICI石井スポーツ長野店・松本店登山学校
　　「実践！残雪の里山　雨飾山」
軽アイゼン歩行を体験しよう！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

フィールドで実践して頂きながら、山の歩き方、豆知識、
登山用具のイロハなどを体感して下さい。
今回は、残雪のある里山を歩き、軽アイゼン歩行を体験します。
安全を確認しながら、登山の楽しみを広げてみませんか？

登山仲間を作りたい方、楽しく登りたい方、
初めての方や久し振りに再開する方。
お一人でのご参加も大歓迎です！
ICIスタッフもお手伝いさせて頂きます。

是非、ご参加下さい！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
日　時：6月１4日（土）（悪天候時は中止）募集人員：２０名　（最少催行人数　15名）
参加費：５000円　（ガイド、講習代・保険代含む）　　　　
ガイド：安倍仁さん　（日本山岳ガイド協会 山岳ガイド）

集合・解散場所：雨飾山登山口
装　備：速乾性のウェア(シャツ・パンツ・など)・雨具・帽子・ザック・飲料水
トレッキングシューズ・行動食・コンパス・筆記具
軽アイゼン（６本爪程度）

【コース概要】　
コースタイムは、現在、調整中です。 
決定次第、店頭・ブログにて発表いたします。
お申込み・お問合せ：ICI石井スポーツ長野店　　
TEL：026-229-7739　または e-mail : nagano@ici-sports.com　担当：くねうち　まで
	　―申込み用紙―　実践！残雪の里山　　雨飾山　　　
	　残雪の里山　　雨飾山

	＊私は上記内容に同意し、申込みをいたします。
＊保険は最低限度の保障になります。ご了承の上、申込み下さい。
名前　　　　　　　　　　　　　　　年齢　　　　　　

住所/e-mail　〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

TEL(携帯)　　　　　　　　　緊急連絡先　　　　　　
メンバーズカード　　　　　　　　　　　　　　　　　
	私は上記内容に同意し、
申込みました。
名前　　　　　　　

\５０００円

領収しました

　　年　　月　　日
担当　　　　　　








