相澤病院＆ICI石井スポーツ長野店　共催
「生涯スポーツとしてスキーを楽しむために①」
膝が痛い・・筋力が落ちた・・などでスキーをあきらめていませんか？
それを克服する道具や簡単な日常トレ―ニングをスポーツ障害予防治療の観点から見直してみましょう！
スキーはまだまだ楽しめるのです！

日時：11月28日（土）
場所：ICI石井スポーツ長野店内
時間：10：30～12：30
内容：インソール、サポーター、サポータータイツの有効活用法の紹介
持ち物：筆記用具　　
参加費：1500円
講師：青木啓成先生（相澤病院スポーツ障害予防治療センター　アスレティックトレーナー）
定員：12名
＊当日は動きやすい服装でお越し下さい

＊当日は、相澤病院様の取材という事で、テレビ番組の撮影もある予定です。
ご了承いただきますようお願い申し上げます。

【お申込み・お問い合わせ】
ICI石井スポーツ長野店　Tel：026-229-7739　
e-mail : .nagano@ici-sports.com　      担当 : 久根内（くねうち）
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