ICI石井スポーツ長野店・松本店登山学校
初めての登山セミナー
～この夏アルプスに登るために必要なこと～

「アルプスの登山を安全に楽しみたい！」「どんな知識が必要？」などとお思いの方。

そんな皆様への初心者向けの登山セミナーです。アルプスに登るための体力・技術・装備を、各方面で人気の登山ガイド高木律子さんが解りやすく解説します。常日頃から山に入っているガイドさんの洗練された装備や技術を学びましょう！
久しぶりに登山を再開される方やお一人でのご参加も大歓迎です。

さぁ、この夏はアルプスに登りましょう！

日にち：4月9日（土）　ICI石井スポーツ松本店内
時間：10：30～15：00（お昼休憩12：15～13：00）

参加費：\1000　（ICIメンバーは無料）
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募集人員：２０名（要予約）
講師：髙木律子さん
　　　（日本山岳ガイド協会認定　登山ガイド）

＜タイムスケジュール＞
10：30～　　講師紹介
10：45～　　山の楽しみとリスク

12：15～　　お昼休憩                          　　　　 （写真は昨年の様子です）
13：00～　　髙木ガイドの個人装備を大公開！
14：30～　　質疑応答
15：00～　　ご希望のお客様にスタッフが登山道具をご案内します
お申込み・お問合せ：ICI石井スポーツ松本店　　
 　TEL: ０２６３-３６-３０３９  または  e-mail : matsumoto@ici-sports.com
	―申込み用紙―　　　　初めての登山セミナー
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