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日 時 ： ２０１７年１月２９日（日）
場 所 ： わかぶな高原スキー場

受付９：３０～（センターハウス内）　１０：００～開始　（スカイラインコース下部（予定））
参 加 費 ： ￥５,０００-
定 員 ： １５名程度
お 申 込 み 先 ： ㈱ICI石井スポーツ　新潟店　ＦＡＸ：025-241-5138
参 加 条 件 ： ＳＡＪ１級程度以上・年齢不問（ポール未経験者。アルペンレーサーの方も大歓迎）

ポールトレーニングを行いますので、ヘルメットを必ず着用下さい。また、プロテクター類は任意で
ご準備下さい。講習中の事故・怪我等が発生した場合は応急処置は対応致しますが、それ以上
の責任は負いかねます。万が一に備えて、障害保険へは、必ず各自でご加入をお願い致します。

性別

男　／　女

年齢

歳
受付日 参加費 担当者印 保険加入状況

お支払い済　／　未 加入済　／　未加入

〒

ご氏名 ℡

ご住所

画像２画像１

上の写真を比べて下さい ！ 種目は違えど、滑りの本質は同じです ！

佐藤　栄一　 選手
（国体優勝３回 ＆ 2016全日本スキー技術選６位）

基礎スキーヤーの為のポールトレーニング

 なかなかスキーが上達しないなど、最近行きずまっていませんか？もっとチカラ強い滑りを

したいと思いませんか？ゲートで規制されたコースを滑り、「少し負荷をかけたシチュエー

ション」で滑る事で、スキーの本質を学び、更なるレベルアップを目指します！ 

 講師には、国体優勝３回！ 昨年開催の全日本スキー技術選手権大会で第６位。これ以上な

い実績の「佐藤栄一選手（新潟県出身）」をお迎えします。この機会に是非ご参加下さい。 

2017年１月２９日 
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